
臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 
視力不良學生改善計畫實施過程記錄－針對600度以上學生

進行高度近視宣導，由家長和學生共同完成學習單。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：近視超過600度之學生名冊。 說明：學校網頁放置高度近視宣導影片。  

 

 

 說明：針對600度以上學生進行高度近視宣 

      導，由家長和學生共同完成學習單。  

說明：高度近視衛教影片內容 

 

 



臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 

視力不良學生改善計畫實施過程記錄－ 

   1.舉辦視力保健講座，邀請社區眼科醫師蒞校進行宣導。 

   2.製作視力保健櫥窗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：眼科醫師到校宣導。 說明：學生上台回答問題。  

 

  

說明：視力保健櫥窗。 

 



臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 

 視力不良學生改善計畫實施過程記錄－ 

  1. 定期測量各班教室照度，並做成紀錄。 

  2. 定期辦理學生視力檢查及統計、發給家長通知書，針對 

     視力不良學生進行追蹤及登錄度數變化。 

  3. 班親會辦理家長視力保健宣導。 

  4. 實施教室外的教學方法，替代教室內近距離的用眼教學。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：班親會資料放置視力定期檢查宣導內 

      容。 

說明：不同顏色的通知單代表催繳的次數， 

      健康中心針對未就醫學生，進行持續 

      追蹤關懷，推動視力定期檢查觀念。 

  說明：實施教室外的教學方法，替代教室內近距離的用眼教學。 



 


