
105 學年度台南市忠孝國中視力不良改善實施計畫 

 一、依據臺南市 105 學年度健康促進學校輔導訪視計畫辦理。 

 二、現況分析 

電子產品蓬勃發展，網路世界豐富多樣，學生接觸時間增加，

導致視力問題日漸惡化，教育部統計全國國中生裸視視力不良率

高達 6成左右，為防止高度近視人數增加，國中階段視力保健議

題除了用眼時間的認知及落實外，配合眼科醫師治療及養成定期

檢查也是重要課題。 

本校 104 學年度裸視視力不良率 82.1％較 103 學年度 82.6

％下降，高度近視學生比率為 104 學年度 8.09％，105 學年度下

降至 7.55％，顯示視力保健略有成效，但全校裸視視力不良率仍

維持 8成以上，因此，擬定計畫強化學生規律用眼、戶外活動的

重要性，預防高度近視的發生，並針對高度近視學生進行個案管

理，做好控度防盲。   

 

三、目標 

 

1、降低學生高度近視比率。 

2、提高視力不良學生至眼科就醫矯治比率。 

 

四、工作重點 

 
1、加強學生視力保健教育 

（1）舉辦視力保健講座，邀請社區眼科醫師蒞校進行宣導。 

（2）配合體育、社團活動課程，鼓勵學生戶外活動。 

（3）鼓勵老師多以實施教室外的教學方法，替代教室內近距

離的用眼教學。 

2、加強學生視力保健宣導 

（1）健康中心製作視力保健櫥窗。 

（2）健康中心提供視力保健參考資料，以提供最新視力保健

資訊。 

（3）配合學校活動，針對學生家長加強宣導學生視力保健之

重要性。 

3、改善視力保健環境及閱讀條件 

（1）定期測量各班教室照度，並做成紀錄，發現不良時立即  



改善。 

（2）綠化及維護視力保健環境，例如：黑板重新粉刷黑板漆、

定期維護校園植栽等。 

（3）提高戶外教學活動比率。 

4、實施視力檢查 

（1）一年級新生除視力檢查外，需加做辨色力檢查。 

（2）定期辦理學生視力檢查及統計。 

（3）視力不良學生發給家長通知書。 

（4）針對視力不良學生進行追蹤及登錄度數變化。 

5、家長與社區配合 

（1）班親會辦理家長視力保健宣導。 

（2）視力不良未複檢學生，以書面或電話連絡家長，鼓勵家

長帶至眼科檢查，以利度數追蹤。 

 （3）針對高度近視學生，設計「控度防盲」學習單，將高度

近視防治影片放置學校網站，由家長和學生一同完成。 

 

五、本計畫經校長核定後實施，若有未盡事宜得隨時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市東區忠孝國民中學視力保健實施計畫 

一、依據：依據台南市教育局 105 年 8 月 17 日南市教安（二）字第

1050842222 號函辦理。 

二、目的： 

依據本校視力檢查結果發現裸視視力不良率高達 8成，視力

不良比率隨著年級增加而增加，為避免學生在國中階段發生近視，

因此，針對一年級學生加強其視力保健知能，聘請眼科專業醫師

蒞校宣導，建立正確視力保健知識、態度與行為，避免近距離用

眼行為，增加戶外活動時間，養成定期檢查的習慣，期能減少近

視發生及度數控制。 

                         

三、實施辦理： 

    1、對象：本校一年級學生 

    2、時間：105 年 10 月 31 日 9：20~10：15 

    3、地點：本校忠孝館 

    4、內容：邀請眼科盧兆功醫師蒞校宣導，主題－如何有一雙好

眼睛 

 

四、經費概算： 

    相關經費擬由學校經費支出。 

項目 單位 單價 數量 金額 備註 

講師費 時 1600 1 1600 講師鐘點費 

總計    1600  

 

五、本計畫呈請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 
5-2-2 視力不良學生改善計畫實施過程記錄－針對600度以 

      上學生進行高度近視宣導，由家長和學生共同完成學 

      習單。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：近視超過600度之學生名冊。 說明：學校網頁放置高度近視宣導影片。  

 

 

 說明：針對600度以上學生進行高度近視宣 

      導，由家長和學生共同完成學習單。  

 

說明：高度近視衛教影片內容 

 

 



   臺南市105學年度忠孝國民中學 

    健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 

5-2-2 視力不良學生改善計畫實施過程記錄－ 

     1.舉辦視力保健講座，邀請社區眼科醫師蒞校進行宣 

       導。 

     2.製作視力保健櫥窗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：眼科醫師到校宣導。 說明：學生上台回答問題。  

 

  

說明：視力保健櫥窗。 

 

 



臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進六大範疇之健康服務 

簡述活動內容 

5-2-2 視力不良學生改善計畫實施過程記錄－ 

     1. 定期測量各班教室照度，並做成紀錄。 

     2. 定期辦理學生視力檢查及統計、發給家長通知書， 

        針對視力不良學生進行追蹤及登錄度數變化。 

     3. 班親會辦理家長視力保健宣導。 

     4. 實施教室外的教學方法，替代教室內近距離的用眼 

        教學。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：班親會資料放置視力定期檢查宣導內 

      容。 

說明：不同顏色的通知單代表催繳的次數，健康

中心針對未就醫學生，進行持續追蹤關懷，推動

視力定期檢查觀念。 

  說明：實施教室外的教學方法，替代教室內近距離的用眼教學。 



 


