
臺南市105學年度忠孝國民中學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校長帶領學校辦理健康促進增能活動 

簡述活動內容 1.每週四升旗時間之健康操。 

2.運動會和學生熱舞，帶動全校活動氛圍。 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長帶動，一起跳健康操 

  

說明：師生共舞 

 


