104年忠孝國中戒菸班成果
一、菸害防治認知問卷（n＝9）：採用賓果遊戲法及獎勵措施，提昇學生願意
做答的態度與意願，針對課程內容為做學習衡量，有完成前後測學生共5
位，衛教前後認知評核結果，從62.96提昇至95.06分，p＜.05具顯著性
差異（見表一）。
二、根據CO檢測分級依機器設定為青少年模式，CO檢測結果（n＝9）衛教前CO值0~4PPM 處於沒吸菸狀況有9位，後測時9位仍處於沒吸菸狀況（見表二）。以學生自填的尼古丁成癮度量表，前測0分沒有菸癮佔5位，其他皆處於輕度依賴程度，後測有改善的部份在沒有菸癮0分減為4位，輕度依賴者人數增加1位，因所填問卷屬於學員自述，其真實性及客觀性較無從查證，有其限制（見表三）。
表一、菸害防治教育衛教賓果遊戲前後認知評估結果                 n=9
	知識題目
	正確率
	
	

	
	前測
	後測
	P值1

	一、選擇題

1.菸草中已被發現至少有??種致癌物 
	11.1
	66.7
	.025
	*

	2.菸品中含放射性同位素「釙」,一天1.5包菸=一年照多少張X光片 
	55.6
	88.9
	.083
	

	3.世界衛生組織指出目前全球每年因菸害死亡人數高達？人
	33.3
	100
	.014
	*

	4.菸品中哪種化學物質會致癌？
	66.7
	100
	.083
	

	5.菸品中哪種化學物質會導致身體缺氧.皮膚早老，早發性皺紋
	66.7
	100
	.083
	*

	6.菸品中哪種化學物質會讓人上癮？
	88.9
	100
	.317
	

	7.有吸菸+嚼檳榔+喝酒者：導致口腔癌機率為一般任人? 倍
	66.7
	100
	.083
	

	二、是非題

8.一天抽菸二十根以上男性有 42%可能生出癌症的小孩
	88.9
	100
	.317
	

	9.二手菸是「A級頭號致癌原」，分為主流菸和側流菸
	88.9
	100
	.317
	

	總平均分數
	62.96
	95.06
	.007
	*


1備註：Wilcoxon 符號等級檢定   ＊為P＜.05具統計顯著性差異

表二、 學員CO檢測值衛教介入前、後比較               n＝9
	
變項
	介入前
	介入後

	
	人數
	比率(％)
	人數
	比率(％)

	沒吸菸0~4PPM
	9
	100
	9
	100

	危險範圍5~6 PPM
	0
	0
	0
	0

	吸菸者7~10 PPM
	0
	0
	0
	0

	經常吸菸者11~15 PPM
	0
	0
	0
	0

	成癮吸菸者16~25 PPM
	0
	0
	0
	0


註：CO檢測分級依機器設定為青少年模式

表三、 學員自填尼古丁成癮度量表衛教介入前、後比較   n＝9
	
變項
	介入前
	介入後

	
	人數
	比率(％)
	人數
	比率(％)

	沒有菸癮0分
	5
	55.6
	4
	44.4

	輕度依賴1-3分
	4
	44.4
	5
	55.6

	中度依賴4-6分
	0
	0
	0
	0

	重度依賴經7分
	0
	0
	0
	0
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