臺南市106學年度「家庭教育課程活動設計」方案
	單元
名稱
	彩繪我的家

	類別
	█家人關係組  □家庭生活管理組

	教學實施對象
	□高中         年級

█國中    七   年級

□國小         年級
	教學

節數
	█2 節 

□6 節 

	學生背景分析
	1. 國中生自我中心感強烈，凡事總以自己為出發點，較少主動關心家人並了解家人需求。

2. 學生習慣將父母付出視為理所當然，認為父母應該滿足孩子各種欲望，缺少雙向付出及自身對家庭的貢獻。

	設計

理念
	  國中學生正從兒童時期邁向青少年階段，生活重心轉以朋友為主因此多數青少年與家人的互動減少，依據教育部針對5506人的家人互動調查（民99），發現每天住在一起的家人，有20.6%不曾及很少與家人相聚至少30分鐘；有50.3%的人不曾及很少傾聽家人的心情故事；有62.1%的人不曾及很少對家人表達感謝與讚美；而有76.2% 的人表示不曾及很少與家人擁抱；有35.9%（1978人）的人不曾及很少關心與問候家人。透過本課程第一堂的家族圖繪製讓學生進一步了解自己對家人個性的覺察、自己與家人的關係以及家人彼此之間的互動狀況對自己的影響；第二堂的禮物兌換卷增加學生與家人互動時間，讓學生更了解家人需求並提供家人需要的幫助與回饋，增加家庭幸福時刻。


	單元

目標
	1.學生能表現自己與家人的特色，畫出自己與家人的關係。

2.學生能瞭解家人需求，並嘗試去實踐以達成家人的期待。

	適用

能力

指標
	I-1-4-1認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任
I-2-4-3檢視家庭成員的需求與期待

	預期

目標
	1.學生能發現家人特質並檢視與家人的互動關係。
2.學生能主動為家人貼心服務，增加親子互動與親密感。

	節  數
	教  學  活  動
	時間
	教學

資源
	評量方式

	第

一

堂

課
	（一）課前準備

      1.教師準備：蜥蜴拼圖、家庭圖教具、學習單「我們這一家」

      2.學生準備：桌子合併，按分組座位坐。
（二）教學內容

一、引起動機

    1.每組發下蜥蜴拼圖六塊，請學生共同腦力激盪利用六塊拼圖拼出第七隻一模一樣的蜥蜴，完成者請組長舉手並加分。

      Ps.要求學生不可將拼圖拆解或破壞，若有困難可再提醒學生仔細觀察蜥蜴的頭及形狀皆不相同的四隻腳。

    2.教師詢問學生相關問題：

      (1)剛剛在拼圖的過程中，你們試過哪些拼法？

      (2)六隻蜥蜴如何拼湊才能成功找出第七隻蜥蜴呢？

教師根據學生的回答做統整說明，並引導學生思考六隻蜥蜴透過彼此手腳相連能呈現出隱藏的第七隻蜥蜴。如果第七隻蜥蜴代表自己，那家人就像是其他六隻蜥蜴，從你有印象以來就出現在你的生活中，與你的成長產生交集、發生關聯，並默默影響、成就現在的你，對於你生命中佔有重要影響力的家人，你對他們的瞭解有多少呢？

二、主題活動

    1.教師向學生說明：

俗話說百年修得同船渡，能成為一家人表示緣份很深，接下來我們要透過畫家庭圖來看看你對家人瞭解的程度有多少。

    2.活動方式：

      (1)發下學習單「我們這一家」讓學生填寫。

(2)先請學生想一想，從小到大家人之間都是如何相處？請學生想一個形容詞描述自己的家庭氣氛，是熱鬧、安靜、搞笑、雞飛狗跳…等。

(3)教師於黑板上簡單介紹自己的家人特色，爸爸像大象，因為體型強壯且負責餵飽全家人的肚子是個很穩重的好男人，並依序介紹媽媽及其他家人。

      (4)請學生針對自己與家人的個性、喜好或專長想一個物品、動物、植物或大自然現象來呈現你心中家人的特色。
Ps.提醒學生家庭圖需註明稱謂、代表物、特色描述，不擅於畫畫的同學也可透過文字來描述。

(5)請學生以線條粗細來代表自己與家人間的親密程度。

三、統整活動

1.家庭就像一張蜘蛛網，任何人的一舉一動都有可能為家庭帶來正面的影響力，就像蜥蜴拼圖的七隻蜥蜴彼此串連缺一不可，想一想你可以做些什麼來感謝家人或是拉近與家人的距離感。
       2.教師提醒學生下週攜帶美術用品，製作送給家人的禮物卷。
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	蜥蜴拼圖

學習單「我們這一家」

家庭圖教具
	教師觀察

多元評量

	第

二

堂

課


	（一）課前準備

      1.教師準備：學習單「禮物兌換卷」、自製禮物兌換卷。
      2.學生準備：桌子合併，按分組座位坐。攜帶美術用品。

（二）教學內容

一、引起動機

    詢問學生是否有收到禮物的經驗，曾經讓你印象深刻或感動的禮物是什麼？收到禮物的心情是開心的嗎？教師先請各組組內討論、分享自己曾送過或收到過哪些家人的禮物，當時收到禮物的心情。徵求自願分享的學生並加分獎勵。

二、發展活動

1.今天我們要來製作送給家人的禮物兌換卷，教師拿出事先準備的自製禮物卷，如：心意無限之愛心晚餐一頓、動力十足之萬能小幫手、身心舒暢之千手觀音、香味四溢之假日早午餐、星光大道之動人歌曲，引導學生聯想禮物卷的內容可包涵食、衣、住、行、休閒娛樂等方面，提醒學生自己能力範圍內可以做的事其實很多，並了解送給家人禮物卷的意涵。

    3.教師發下學習單「禮物卷」，讓學生設計送給家人的限量禮物卷，提醒學生禮物兌換卷的內容要具體、明白，若有需要花錢，最多不可超過100元。
4.設計完成後，請各組派人分享一則禮物兌換卷的內容及設計原因。

三、統整活動

    改變別人不如從改變自己開始做起，今天的禮物兌換卷就是一個拉近家人關係的小撇步，老師希望你們都能發揮自己的力量，營造屬於家人的幸福回憶。教師鼓勵學生將禮物兌換卷送給家人，並要確實履行兌換卷的內容。
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	自製禮物兌換卷
學習單「禮物兌換卷」
	學生分享

	評量方式
	態度評量、口頭發表、學習單的填寫、生活落實情形。

	省思與建議
	1.上課過程中可以發現學生在描述家人特色時明顯停頓許久，顯然學生與家人互動機會不多，甚至少於與電腦相處的時間，因此在往後的家庭教育課程設計中有必要補強此部份，增加學生與家人的互動時間。
2.生活實踐是較難評量及追蹤的部份，但卻是學習目標中相當重要的，禮物兌換卷實施成效可配合聯絡簿考核學生執行效果，可以小紙條提醒家長課堂上有製作禮物兌換卷，並請家長將收到的禮物兌換黏貼於聯絡簿上，並鼓勵確實履行的學生。



【附件一】                                 班級:     姓名:        座號:

                                                          





     

【附件二】

※想想看自己擅長的能力，動手設計給你親愛家人的專屬兌換卷。
範例








☆冒煙的地方請塗上顏色表示你對家的滿意度（最滿意者塗滿三個煙霧，普通滿意者塗兩個，不滿意者塗一個）




















我覺得我家是….(如：溫暖的、雞飛狗跳的、吵雜的、熱鬧的…)


__________________________________








想一想：你和你的家人有哪些特色、專長、癖好、興趣或個性，請你幫自己和家人想一個代表物，並說明理由。（可用圖案或文字呈現喔！）








＊想一想，你與家人相處的這些時光，你跟每個家人之間的關係是如何？很有話聊還是有些距離感呢？請以線條粗細表示你和每個家人間的親密程度（越粗代表越親密，越細代表越疏遠）





禮物:身心舒暢之千手觀音





內容:持此張兌換卷者，可獲得發行人   


    高級肩頸按摩服務一次。


        


有效期限:無限      發行人:________











