
輔導室報告： 
     
  本校 105學年度參加臺南市技藝教育競賽，獲獎學生名單如下： 

職群 獲獎類別 學生 

食品職群─烘焙主題 第 4名 308 黃湘庭 

食品職群─烘焙主題 佳作 304 王金宣 

家政職群─美髮主題 佳作 309 蔡宜庭 

餐旅職群─廚藝製作主題 佳作 312 陳寶穎 

臺南市立忠孝國民中學 106 學年度技藝教育學程選課意願調查表 

         學校為了協助二年級升三年級的同學作適性輔導生涯試探，並輔導國三同學選修技

藝教育學程，因此輔導室籌畫辦理 106 學年度技藝教育學程課程實施，委請二年級全體同學

及家長詳閱下述說明，並就你的意願勾選以下的選項，以供學校作為開設學程的參考。 

技藝課程相關說明： 

（1） 技藝學程開設目的，乃為具有職業性向同學提供一個試探機會，若同學具有職業性

向，可考慮參加學程，若為學術性向，建議留校進行一般課程。 

（2） 在此特別提醒，因技藝課程為每週一上午（第二、三、四節）上課，於本校社團活

動時間實施，可算為十二年國教多元學習之社團活動時數。 

（3） 在此特別提醒，因技藝課程為每週一上午（第二、三、四節）上課，皆需外出至合

作高職上課，校內社團為隔週開課，未開課的當週若是班級有安排考試，參加同學

須於當週之週一~週五的午休或放學後留校補考。 

（4） 為維護技藝學程授課品質，除校方規定之事病假外，不得以其他理由請假（如：留

校考試、留校參與全校性活動【如：空中英語教室到校演出等】、留校參加各式校內

比賽或活動……等）。 

（5） 因技藝競賽在技藝學生中屬重大比賽，為維持培訓選手素質，105 學年度第 1學期末

若獲選為本校技藝競賽選手，必須於寒假期間接受合作高職所安排的培訓課程，除

病假外（需付公立醫院證明），不得以任何藉口請假，以免影響培訓。 

（6） 學程實施地點在合作之高職學校，為維護學生安全，參與技藝學程課程期間須遵照

本校帶隊老師及高職授課老師指導，若違反規定不服從老師指導，依校規加重處分

並依本校技藝課程遴辅辦法取消參加課程資格，由申請此職群的候補同學遞補，但

被取消參加資格與候補上的同學，依國民中學技藝課程辦法（參加技藝課程需滿一

年），無法取得「技藝教育修業證書」，亦無法參加後續之實用技能學程升學管道。 

（7） 技藝學程需視向市政府申請補助經費人數而定，一旦決定參加不能中途退出，且必

須參加一整學年的課程，不能只參加上學期或下學期課程，請慎重考慮意願並勾選。 

（8） 調查選讀職群人數未超過 15 人之職群則不開班，人數超過 35 人則依本校遴輔辦法

進行篩選。 

（9） 同學修習學程所需之車資及師資費用，由學校向台南市教育局申請全額補助。 



※ 本校遴輔辦法： 

1. 由學生所填志願進行排序 

同一職群有意參加人數超過該班人數（35 人）時，依照成績排序，成績計算方式如後：第三

學期相關學科（例如設計職群參考美術科成績、餐旅職群參考家政科成績）成績佔 40%、家

長推荐佔 20%、導師推荐佔 20%、輔導老師推荐佔 20%，合計共 100 分，以總分高低來進行篩

選。 

本校招募志工組別如下(可複選)： 

 (一)教務處： 

      (A)圖書館志工組:目前尚缺志工時段為每週二上午 09:00~11:30 

 (二)學務處： 

      (C)交通導護組：協助早晨(7：00～7：30)或下午(16：55～17：15)導護工作。 

      (D)體育器材組：協助體育器材借用管理。 

 (三)總務處： 

      (E)校園美化組：協助校園美化綠化工作。 

      (F)水電維修組：支援學校冷氣空調、飲水系統、廁所水電等維修工作。 

      (G)支援搬運組：支援小貨車搬運物品、器材等工作。 

 (四)輔導處： 

      (H)認輔學生組：協助認輔工作。 

      (I)舊衣回收組：協助整理回收的舊制服。 

      (J)美髮義剪組：協助清寒學生整理頭髮。 

      (K)學校活動組：不定期協助學校舉辦的各項活動。 

  ※目前(C)交通導護組及、(D)體育器材組、(E)校園美化組人員較缺，歡迎您的加入，詳細 

    報名資訊請洽輔導室。 

  ※本校志工團每學期都會規劃 5~6 次成長課程，內容豐富、實用，歡迎家長踴躍參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我認識 生涯規劃 
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自我認識 生涯規劃 

新學年的開始，每一位同學都會對未來有一番期許，為自己量身作一個最適合自己的生涯規劃，因此生涯規劃可以說是是為了落實每個人的夢想，而彩繪出的生涯藍圖。雖然有的人會

美夢成真，但也有不少人則希望破滅；因此個人在作自己的生涯規劃之前，要先自我認識，對自己的個性、想法和能力有一定的瞭解，才不至於讓夢想與現實差距過大，最後讓夢想淪

為一個不可能實現的夢。 

  現今的社會，生活緊張、競爭激烈，每個人都會承會壓力；壓力若是過大，就會產生心理問題，進而導致嚴重的社會問題。一個良好的生涯規劃，就可以減輕不必要的壓力。同時，

一個適合自己的生涯規劃，可以讓個人夢想早日達成，達到「自我實現」，這種「自我實現」的經驗，可以幫助個人培養自信、適應環境，對個人和對社會有很大的幫助。 

  「自我認識」是指除了瞭解自己外在表現，包括自己的智能、平常的興趣，和專長等之外，還要去瞭解自己深層內在人格特質，也就是個人的優點、缺點，和個性。經由自我的認

識的過程，正確地為自已定位，才能開闢出一條屬於自己的路。因此「自我認識」，它是自我成長與自我發展的前提，該如何自我瞭解呢？我們應自己先心平氣和的、誠實的思考，作

自我探索、進而作自我統整。 

  我們可以透過具體的自我探索，及學術性的評量來瞭解自己，從實務經驗中，經由他人的回饋、指導來認識自己。以下是一些具體方法可供參考： 

  經由心理與教育測驗，客觀地發現自己的人格、性向、智能、與趣、專長、抱負等。 

1. 從實際的學習、工作和活動參與，瞭解自我認知的能力、優缺點。 

2. 從別人的反應表現或者別人的告知中瞭解自我。 

3. 經由師長、家人們的指導教誨中瞭解自我。 

4. 在日常生活中，發覺自己的與趣、能力和專長來瞭解自我。 

  自我認識是生涯規劃與發展的基礎，我們每一個人都有夢想，也都存有希望，有的人希望成真，也有很多人夢想成幻影，人生的際遇各有不同，追求希望，實現理想不是一種夢幻，

重要的是在規劃之前，應充分的自我認識與了解。尤其在社會變動激烈，科技發展快速的今天，資訊開放，新知瀰漫，造成人們在工作上、生活上和思想上的重大轉變，往往容易使我

們不知所措，內心焦慮，徬徨不安，因此我們一定要充分的認識自我，才能真切的掌握自我，超越自我，促進成長，並且為自己定位，走出自己的路來。 

摘錄於啟芳出版社—生涯規劃 

 


