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臺南市忠孝國中 106學年度生涯發展教育實施計畫―子計畫九 
「七年級自我探索團體輔導暨八年級班級生涯座談」實施計畫 

 

壹、 依據： 

一、 教育部國民中小學九年一貫課程網要重大議題：生涯發展教育。 

二、 101年 7月 27日南市教中字第 1010626817號函轉知教育部適性輔導管考事項。 

三、 「教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及技藝教育相關經費作

業原則」(105年 11月 2日修正)。 

四、 本校生涯發展教育實施計畫。 

貳、 辦理目的：  

一、 協助七年級學生在藉由一系列自我認識課程與團體成員分享，來增進自我性格與特質的了解。 

二、 協助八年級學生藉由一系列的生涯類群職種之教學活動，增進對各行各業的認識，作為生涯規

劃之參考。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：臺南市政府教育局。 

二、 主辦單位：臺南市忠孝國中。 

三、 協辦單位：與得勝者基金會合作，由得勝者基金會安排講師入班進行課程。 

肆、 辦理日期與地點： 

一、 時間：107年 4月。 

二、 地點：各班教室。 

伍、 實施對象：七、八年級全體學生。 

陸、 實施方式：(流程表如附件一) 

序號 活動名稱 活動內容 辦理年級 辦理方式及地點 辦理時間 講師 備註 

1 

自我探索 

團體輔導 

藉由一系列自我

認識課程與團體

成員分享，來增

進自我性格與特

質的了解。 

七年級 ■ 每班一場 

七年級各班教室 

107.4. 

 

得勝者基

金會志工

老師 

所需鐘點費 

12節，每節

400元 

2. 

班級生涯

座談 

藉由一系列的生

涯類群職種之教

學活動，增進對

各行各業的認

識，作為生涯規

劃之參考。 

八年級 ■ 每班一場 

八年級各班教室 

107.4. 

 

得勝者基

金會志工

老師 

所需鐘點費 

12節，每節

400元 

 

柒、 經費來源：由本校 106學年度生涯發展教育經費項下核支。經費需求表如附件二。 

捌、 預期成效： 

一、 量化部分：七年級自我探索團體輔導暨八年級班級生涯座談參與學生數 652人。 
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二、 質性部分： 

1. 七年級自我探索團體輔導：藉由一系列自我認識課程與團體成員分享，來增進自

我性格與特質的了解。 

2. 八年級班級生涯座談：藉由一系列的生涯類群職種之教學活動，增進對各行各業

的認識，作為生涯規劃之參考。 

玖、 本計畫經生涯發展教育工作執行委員會議討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 
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附件一 

「七年級自我探索團體輔導」流程表 

時間 課程內容 
主持人/主講人 

(附服務單位及職稱) 

9：15～10：05 
藉由一系列自我認識課程
與團體成員分享，來增進自
我性格與特質的了解。 

得勝者基金會志
工老師 

 

「八年級班級生涯座談」流程表 

時間 課程內容 
主持人/主講人 

(附服務單位及職稱) 

9：15～10：05 

藉由一系列的生涯類群職
種之教學活動，增進對各行
各業的認識，作為生涯規劃
之參考。 

得勝者基金會志
工老師 

 

附件二 

「七年級自我探索團體輔導暨八年級班級生涯座談」經費需求表 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 

2服務費用          

 24印刷裝訂費與廣告費 式     教材及資料印製費。 

 28專業服務費 

人*節 

（一節 50分鐘） 
24 400 9600 外聘講師鐘點費。 

式 1 183 183 

講師鐘點費衍生之二代健保

補充保費(講師鐘點費

*1.91%)。 

3材料及用品費      

 32用品消耗 

場    場地佈置費。 

份    活動材料費 

式    雜支(不得超過總經費 5%)。 

4租金、償債與利息      

 44交通及運輸設備租金 輛/趟    交通車租用費 

合計 9783  

 


