
台南市立忠孝國中 106 學年度第一學期期初生涯發展小組會議 

一、 時間：106 年 8月 29 日 上午 11:30 

二、 地點：4樓演藝廳 

三、 主席致詞 

1. 透過多樣化互動活動，指導學生認識各種生涯類群的內容、特性及其應具備

之條件與能力。 

2. 協助學生做好自我探索與生涯規劃，落實生涯教育輔導。 

3. 利用得勝者課程及多元進入宣導探索生涯發展教育融入九年一貫課程教學

與活動之最可行辦法。 

四、 業務報告 

1. 106 學年度辦理二年級同學職業試探活動，規劃慈幼工商、光華女中等 2所

高中職學校（所有二年級學生）。 

2. 請各領域於期初領域會議中宣導生涯發展教育融入領域課程相關事宜 

3. 10/18 辦理一年級家長適性輔導入學說明會，11/22 二年級家長適性輔導入

學說明會。 

4. 106 學年生涯發展時程規劃如下： 

a. 生涯發展教育相關活動規劃 

序號 活動名稱 活動內容 辦理年級 辦理方式 辦理時間 辦理地點 備註 

1 
班親會家

長座談會 

106 年班親會當

日向家長宣導適

性輔導（含入學

暨家長生涯發展

教育宣導手冊） 

全校家長 

□每班一場（視訊） 

■全校一場 
班親會為

原則 

本校 

忠孝館 
 

2 
家長職業

達人講座 

邀請家長進行職

業簡介 
全校學生 

□每班一場 

□各年級各一場 

■全校一場 

   



3 
參訪社區

高職 

參與職業類科之

實作 

全體 

八年級 

學生 

8 年級共_12＿班 

預估參訪職群類科

數量：共＿6＿系 

106.12. 

01 
高職  

4 
認識在地

產業活動 

善用校外社會資

源，提供學生職

群探索及認識工

作世界（產業的

變化等） 

 

全校學生 

■實地參訪 

□邀請產業人士宣

講 

□設計學習活動

（如學習單、遊戲） 

106.11   

5 

106 學年

心理測驗

實施活動 

智力測驗（國一） 

學習適應量表

(國一) 

行為困擾量表

(國二) 

多因素性向測驗

(國二) 

我喜歡做的事

（國三） 

全校學生 

由輔導老師於輔導

活動課時進行測驗

說明及施測 

106.09~ 

107.05 
各班教室  

6 

106 學年

度生涯檔

案建置及

應用實施

活動（附

計畫） 

依照本校生涯檔

案建置及應用實

施計劃於學生國

一入學時建置，

並於三年中指導

學生不段衝十生

涯檔案有意義之

內容 

全校學生 1. 請任教輔導活

動課的教師及

各班導師協

助，指導同學將

基本資料、心理

測驗、活動學習

單、生涯探索等

納入生涯檔案

夾中、並指導學

生持續充實生

涯檔案有意義

之內容 

2. 於每學期末由

輔導老師檢核

各斑同學生涯

檔案夾 

106.09~ 

107.06 

各班教室 

 



7 

106 學年

度國中學

生生涯輔

導紀錄手

冊建置與

管理實施

活動（附

計畫） 

配合生涯發展教

育妥善輔導學生

填寫國中學生生

涯輔導紀錄手

冊，並定期檢閱 

全校學生 1.手冊內容除於輔

導活動課程中進行

之外，由導師利用

空白課程與導師時

間指導學生填寫 

2.平日由由各班導

師保管，管理機制

同輔導紀錄 B表

(個人資料需保

密)，輔導活動任課

教師或學生有需求

時可向導師索取使

用。 

3.期末統一收回輔

導室，進行查閱及

保管，於下學期初

再發回各班導師。 

4. 每學期每位學

生的「生涯輔導紀

錄」、「生涯諮詢紀

錄」及「家長的

話」，每項至少提供

一次以上之諮詢，

請各班導師及輔導

老師協助指導學生

填寫。 

106.09~ 

107.06 

各班教室 

 

8 

106 學年

度志願選

填與試探

輔導知能

研習（附

計畫） 

加強推動教師適

性輔導作為，以

協助學生了解自

生的能力、性

向、興趣等特

性，以培養學生

生涯抉擇能力 

各班導師、

輔導教師 

藉由辦理研習，增

強老師藉由性向及

興趣測驗結果及學

生三年生涯輔導記

錄手冊知相關內

容，瞭解學生特質

與潛能，而能輔導

協助學生選填適合

之學校志願的能

力。 

106 年 11

月中旬 
  



9 

自我探索 

團體輔導 

藉由一系列自我

認識課程與團體

成員分享，來增

進自我性格與特

質的了解。 

一年級 ■每班一場 

□各年級各一場 

□全校一場 

107 年 4

月 

各班級教

室 

 

10 

班級生涯

座談 

藉由一系列的生

涯類群職種之教

學活動，增進對

各行各業的認

識，作為生涯規

劃之參考。 

二年級 ■每班一場 

□各年級各一場 

□全校一場 

107 年 4

月 

各班級教

室 

 

11 

生涯發展

教育宣導 

利用週（朝）會

時間做生涯規劃

及就業準備宣導 

一年級 

二年級 

三年級 

□每班一場 

□各年級各一場 

■全校一場 

107 年 1

月 

 

忠孝館  

12 

進路輔導

入學方案

宣導說明

會 

1. 簡介各類群

等高職，使學

生了解從事

各生涯職群

所 需 的 條

件、能力、工

作環境等。 

2. 邀請各職業

類群學校向

學生介紹學

校教學特色。 

二年級 

三年級 
□每班一場 

■各年級各一場 

□全校一場 

107 年 9

至 6 月 

 

忠孝館  

13. 

八年級生

涯探索營 

安排國二學生至

中華醫事科大參

訪，體驗相關醫

護類職群 

二年級  107 年 4

月 

 

中華醫事

科大 

 

 

b. 實施進度 

  

工作項目 辦理日期 對象 主持人 地點 備註 

成立「生涯發展教育工作執

行委員會」 
106.08 委員會委員 侯志偉校長 教研室  

召開「課發會」及「生涯發

展教育議題課程小組會議」

進行課程規劃及工作分配 

106.08 
所有參與 

辦理人員 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室  



研擬主題學習活動 
106.08 

所有參與 

辦理人員 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室  

規劃活動及非正式課程 
106.08 

所有參與 

辦理人員 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室  

選定單元、編寫方案 

106.08 
所有參與 

辦理人員 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室  

各領域融入課程設計及實

施 

106.08 

至 

107.06 

所有參與 

辦理人員 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室  

進行生涯發展教育活動及

教學 

106.09 

至 

107.06 

各領域教師 

得勝者義工 

王維強主任 

莊筱芸主任 
各班教室  

工作檢討 
107.07 

所有參與 

辦理人員 
侯志偉校長 教研室  

成果撰寫 
107.07 

各領域教師 

 

王維強主任 

莊筱芸主任 
教研室 

 

 

3. 請各小組成員參考 106 學年度生涯教育時程，請提出意見。 

4. 如沒問題就按照時程表進行，規畫經費概算表時注意每項活動所需經費。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市立忠孝國中 106 學年度第一學期期初生涯發展小組會議簽到 

職稱 職稱 姓名 簽名 

召集人 校長 侯志偉  

副召集人 教務主任 莊筱芸  

執行秘書 
輔導主任 

王維強  

行政組長 資料組長 標靜雯  

行政組組員 會計主任 王化芸  

行政組組員 總務主任 單俊成  

行政組組員 學務主任 陳俊明  

教學組長 教學組長 呂玉芳  

教學組組員 註冊組長 賴怡如  

教學組組員 國語文領域 鄭川維  

教學組組員 英語領域 楊明珠  

教學組組員 數學領域 王正群  

教學組組員 社會領域 鐘崑榕  

教學組組員 自然與生活科技領域 薛三雄  

教學組組員 綜合活動領域 林琇曼  

教學組組員 藝術與人文領域 許韶恩  

教學組組員 健康與體育領域 吳芳儀  

活動組長 輔導組長 高英捷  

活動組組員 訓育組長 鐘崑榕  

七年級導師代表 導師 洪誌忱  

八年級導師代表 
導師 馮郁英  

九年級導師代表 
導師 桂竹青  


