C14領域課程計畫

臺 南 市 立 忠孝 國民中學104學年度第1學期 一 年級翰林 版健體 領域學校課程計畫
(一)  一   年級上學期之學習目標
	健康教育

（一）了解健康對於人的重要性，進而認識人生各階段中身體上不同的發展。

（二）介紹身體的結構與系統，並了解青春期階段所會遇到的成長問題。

（三）藉由對自我的探索，學習了解、接納、肯定自我，進而實現自我。

（四）了解六大類食物及其特性，並學習利用每日飲食指南中的飲食建議，評估自己的飲食狀況。

（五）認識食物所含的營養素及青春期的營養需求，並了解營養素對健康的關係。
（六）認識特殊時期的飲食需求，並澈底以「均衡飲食」為目的來落實屬於自己的健康飲食計畫。

（七）了解家庭事故發生的原因及預防事故發生。

（八）認識校園中危險的地方，並學習自我保護。

（九）了解急救的意義及基本處理方式。
體育

（一）了解什麼是體適能，並實際運用於生活中。

（二）認識個人體適能的評估標準及提升方式。
（三）了解身體的各個樞紐，並學習暖身運動，將運動融入生活中。

（四）了解短跑及應注意的事情為何，並學習如何避免造成運動後的肌肉痠痛。

（五）學習正確的籃球傳、接球動作。



(二)   一  年級上學期各單元內涵分析
	月份
	週別
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	成績考查&
作業抽查
	能力指標
	對應能力指標
之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題或
其他能力指標
	節數
	評量方法
或 備 註

	8
	1
	 
	31
	 
	 
	 
	 
	 
	31日開學
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週

	9
	1
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週

	
	2
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	8.9日三年級第一次複習考
	4-3-1了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動
	第1章幸福根基～體適能（一）
	教導學生如何衡量體適能的好壞，說明健康體適能要素對生活上的影響。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	2
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章全人的健康
	1.透過「世界衛生組織」對健康的定義，使學生了解真正的健康必須兼顧身體、心理、社會三方面健康。
2.蒐集自己的生長資料，認識人身體構造與系統的運作，了解自己身體、心理、心靈以及社會關係的健康。
	生涯發展教育

	
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	3
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	第1章幸福根基～體適能（一）
	教導學生如何衡量體適能的好壞，說明健康體適能要素對生活上的影響。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	3
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章全人的健康
	1.透過「世界衛生組織」對健康的定義，使學生了解真正的健康必須兼顧身體、心理、社會三方面健康。
2.蒐集自己的生長資料，認識人身體構造與系統的運作，了解自己身體、心理、心靈以及社會關係的健康。
	生涯發展教育

	1
	1.問答：能確實回答自己的生長發育狀況。
2.實作：是否確實針對自己的生長發育情形做紀錄。

	
	4
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	第1章幸福根基～體適能（一）
	學習從事體適能運動前，身體狀況檢查方法。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	4
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章全人的健康
	1.透過「世界衛生組織」對健康的定義，使學生了解真正的健康必須兼顧身體、心理、社會三方面健康。
2.蒐集自己的生長資料，認識人身體構造與系統的運作，了解自己身體、心理、心靈以及社會關係的健康。
	生涯發展教育

	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	5
	27
	28
	29
	30
	 
	 
	 
	28日中秋節補假
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第1章蓄勢待發～田徑
	了解起跑對於短距離跑的重要性.
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	5
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章青春期的健康
	藉由「自己的成長紀錄」活動了解青春期生理、心理、社會的變化，進而關心自己青春期的健康。
	性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.。

	10
	5
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第1章蓄勢待發～田徑
	體驗蹲踞式起跑的動作要領。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	6
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	9日國慶日補假
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第1章蓄勢待發～田徑
	體驗短距離跑的動作要領
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	6
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章青春期的健康
	藉由「自己的成長紀錄」活動了解青春期生理、心理、社會的變化，進而關心自己青春期的健康。
	性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.。

	
	7
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	14.15日第一次定期考(暫定)30
	複習
	複習
	複習
	複習
	2
	

	
	7
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	14.15日第一次定期考(暫定)30
	複習
	複習
	複習
	複習
	1
	

	
	8
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	21-23日校外教學


	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第1章蓄勢待發～田徑
	體驗短距離跑的動作要領
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	8
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章青春期的健康
	1.介紹男女性的生殖器官構造以及各部位的功能。
2.講解青春期男女生的生理衛生應如何妥善的處理。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	9
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第1章蓄勢待發～田徑
	體驗短距離跑的動作要領
	生涯發展教育

	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	9
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章青春期的健康
	1.介紹男女性的生殖器官構造以及各部位的功能。
2.講解青春期男女生的生理衛生應如何妥善的處理。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	11

	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	第2章掌上乾坤～籃球
	知道籃球的歷史、學會持球技巧、增進體適能
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章青春期的健康
	藉由各種迷思的修正，使學生了解經痛、夢遺、自慰等現象的成因與處置的正確態度與方法。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	11
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	第2章掌上乾坤～籃球
	知道籃球的歷史、學會持球技巧、增進體適能
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	11
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	第3章健康獨特的你
	透過「舞台劇」活動讓學生了解自己對性別角色的刻板印象，並經由角色扮演的狀況刺激學生思考：「性別角色的迷思」，「如何跳脫性別框架」，培養自己剛柔並濟的能力，尊重自己也尊重別人。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	12
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	第2章掌上乾坤～籃球
	知道籃球的歷史、學會持球技巧、增進體適能
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	12
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	第3章健康獨特的你
	協助學生經由認識自我、了解自我、接納自我來訂做一個我。藉由「開拓全心的自我」活動鼓勵學生開發潛能、超越自我。
	性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	13
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	第2章掌上乾坤～籃球
	知道籃球的歷史、學會持球技巧、增進體適能
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	13
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
	第1章均衡飲食
	藉由新板飲食指南，讓學生認識六大類食物了解如何吃出健康的均衡飲食隨時檢視並改善自己的飲食習慣。善加利用網路資源了解每日飲食是否符合飲食指南的份數。
	生涯發展教育
家政教育

食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	14
	29
	30
	 
	 
	 
	 
	 
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	第2章掌上乾坤～籃球
	知道籃球的歷史、學會持球技巧、增進體適能
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	12
	14
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	1.2日第二次定期考(暫定)29
	複習

	複習

	複習

	複習

	複習

	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	14
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	1.2日第二次定期考(暫定)29
	複習

	複習

	複習

	複習

	複習

	

	
	15
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	12-14日地方特考

14日停課
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	第2章掌上乾坤～籃球
	學會傳球、接球動作，熟練傳、接球技巧。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	15
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
	第2章營養素與健康
	認識六大類營養素功用及食物來源。
	生涯發展教育
家政教育

食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.


	
	16
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	19日校慶運動會(暫定)
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	第2章幸福根基～體適能（二）
	學會傳球、接球動作，熟練傳、接球技巧。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	16
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
	第2章營養素與健康
	了解如何攝取適量營養素，明白國人對營養素攝取的情形，以及攝取不足所產生的缺乏症。
	生涯發展教育
家政教育

食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	17
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	23.24日三年級第二次複習考
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	第2章幸福根基～體適能（二）
	教導學生如何衡量體適能的好壞，說明健康體適能要素對生活上的影響。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	17
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
	第2章營養素與健康
	隨時檢視並改善自己的飲食習慣。
	生涯發展教育
家政教育

食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	18
	27
	28
	29
	30
	31
	　
	　
	
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	第2章幸福根基～體適能（二）
	教導學生如何衡量體適能的好壞，說明健康體適能要素對生活上的影響。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	18
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	
	5-3-1評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	第1章居家環境安全
	了解居家環境安全的重要，隨時檢視並提升自己居家環境安全。
	人權教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	1
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	1日元旦放假
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	第2章掌上乾坤～籃球
	了解傳接球的動作要領，進而學習如何在行進間做好移位傳、接球的動作。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	19
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
	第2章掌上乾坤～籃球
	了解傳接球的動作要領，進而學習如何在行進間做好移位傳、接球的動作。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	19
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	5-3-1評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	第2章校園環境安全
	利用校園勘查認識校園安全問題，教導學生學習關心與維護校園安全的方法。
	人權教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	20
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第3章急救尖兵
	了解事故傷害處理原則。
	人權教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	20
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	14.15日第三次定期考(暫定)28
	複習
	複習
	複習
	複習
	2
	複習

	
	21
	17
	18
	19
	20
	 
	 
	 
	20日休業式
	複習
	複習
	複習
	複習
	2
	複習


臺 南 市  立 忠孝 國民中學104學年度第2學期 一 年級翰林 版健體 領域學校課程計畫
一年級下學期之學習目標
	健康教育

（一）認識青少年常見的生長發育問題，培養健康的生活習慣，學習健康快樂度過青春期。

（二）了解視覺和聽覺器官與功能，並學習如何保健視覺和聽覺器官。

（三）了解牙齒和消化器官與辜能，並學習如何保健牙齒及消化器官。

（四）認識青少年常見的生理健康問題，培養好的健康生活習慣，了解青少年心理變化，學習健康快樂度過青春期。

（五）了解壓力並學會面對壓力和抒解壓力。

（六）了解食物所提供的熱量，以及身體活動所消秏能量兩者間的關係。

（七）了解食品的廣告與外食時，應如何正確的選擇食物。
（八）學習如何分辨食品廣告的真偽，以及認識網路消費的權益，並能選擇合法、安全、有效及經濟的健康產品和服務，以保障自己的權益。
體育

（一）明白運動傷害發生的原因，並學會運動傷害的處理及預防方法。

（二）重視休閒與環保。

（三）學習透過報紙與電視媒體來達到運動欣賞的目的。

（四）了解籃球運動所需要的運動技巧。

（五）認識排球運動，學習基本動作技能，並讓學生懂得評估自己與他人的動作表現。

（六）藉由足球運動的學習與比賽，使學生懂得如何評估自己與他們動作表現，並經過彼此充分的討論之後，能夠學會與執行基本的足球戰術策略。

（七）在每一項身體的活動中，了解不同的競技體適能要素對於促進運動表現的關聯。



(二) 一年級下學期各單元內涵分析
	月份
	週別
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	成績考查&
作業抽查
	能力指標
	對應能力指標
之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題或
其他能力指標
	節數
	評量方法
或 備 註

	2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	12
	13
	
	準備週
	準備週
	準備週
	準備週
	2
	

	
	2
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	15日開學
20日補課
	5-3-5重視並能積極促進運動安全。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	第1章有備無患～運動安全
	了解運動傷害的處理原則。
	
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	2
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章青春生活
	了解自己生長發育情形，明白影響生長發育的因素，學習促進生長的方法。
	性別平等教育
	1
	1.問答：能確實回答自己的生長發育狀況。
2.實作：是否確實針對自己的生長發育情形做紀錄。

	
	3
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	23.24日三年級第三次複習考
	5-3-5重視並能積極促進運動安全。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	第1章有備無患～運動安全
	了解運動傷害的處理原則。
	
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	3
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章青春生活
	了解自己生長發育情形，明白影響生長發育的因素，學習促進生長的方法。
	性別平等教育
	1
	1.問答：能確實回答自己的生長發育狀況。
2.實作：是否確實針對自己的生長發育情形做紀錄。

	
	4
	28
	29
	 
	 
	 
	 
	 
	29日228紀念日補假
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	第1章團隊合作～籃球
	籃球運動是很好的休閒活動，並藉由此項運動，擴展自己的生活空間，並簡單介紹三對三鬥牛賽。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	4
	28
	29
	1
	2
	3
	4
	5
	
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第1章青春生活
	了解自己生長發育情形，明白影響生長發育的因素，學習促進生長的方法。
	性別平等教育
	1
	1.問答：能確實回答自己的生長發育狀況。
2.實作：是否確實針對自己的生長發育情形做紀錄。

	3
	4
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
	第1章團隊合作～籃球
	了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動作。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
	第1章團隊合作～籃球
	了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動作。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章眼睛與耳朵的保健
	認識眼睛構造，明白視力產生原理，檢討自己生活習慣，學習眼睛的照護方法及眼睛常見問題的處理。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	6
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
	第1章團隊合作～籃球
	了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動作
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	6
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章眼睛與耳朵的保健
	認識眼睛構造，明白視力產生原理，檢討自己生活習慣，學習眼睛的照護方法及眼睛常見問題的處理。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	7
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

	第1章團隊合作～籃球
	了解並熟悉雙手與單手投籃的動作原則與要領，並利用各個活動來練習定點投籃的基本動作
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	7
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第2章眼睛與耳朵的保健
	認識眼睛構造，明白視力產生原理，檢討自己生活習慣，學習眼睛的照護方法及眼睛常見問題的處理。
	生涯發展教育
性別平等教育


	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	8
	27
	28
	29
	30
	31
	 
	 
	29.30日第一次定期考(暫定)31
	複習
	複習
	複習
	複習
	2
	複習

	
	8
	27
	28
	29
	30
	31
	
	
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第3章牙齒與消化器官的保健
	認識牙齒的構造，了解傷害牙齒原因，檢討自己口腔衛生習慣，學習如何照護牙齒的健康，及牙齒咬合問題處理。
	生涯發展教育

	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	4
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能
	第2章跳躍音符～排球
	利用「拍手擊球」與「傳球接龍」活動來複習之前學過的低手傳球
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	9
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	4日清明節放假

5日婦幼節補假
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能
	第2章跳躍音符～排球
	透過「球感遊戲」複習控球的要領
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	9
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第3章牙齒與消化器官的保健
	認識牙齒的構造，了解傷害牙齒原因，檢討自己口腔衛生習慣，學習如何照護牙齒的健康，及牙齒咬合問題處理。
	生涯發展教育

	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	10
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能
	第2章跳躍音符～排球
	說明「團隊合作」對於排球比賽的重要性，並加強控球的穩定性與藉由喊聲來培養接球的默契。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	10
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	第3章牙齒與消化器官的保健
	認識牙齒的構造，了解傷害牙齒原因，檢討自己口腔衛生習慣，學習如何照護牙齒的健康，及牙齒咬合問題處理。
	生涯發展教育

	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	11
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	21.22日三年級第四次複習考
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能
	第2章跳躍音符～排球
	說明「團隊合作」對於排球比賽的重要性，並加強控球的穩定性與藉由喊聲來培養接球的默契。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	11
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	第1章青春心事
	1.透過「我倆是不是戀人」活動釐清愛情的觀念。
2.指導學生如何結交喜歡的朋友並注意交往原則如尊重隱私個人安全等。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	12
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第3章魅力四射～足球
	說明足內側與足外側三種基本的傳球要領。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	12
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	第1章青春心事
	1.透過「我倆是不是戀人」活動釐清愛情的觀念。
2.指導學生如何結交喜歡的朋友並注意交往原則如尊重隱私個人安全等。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	5
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第3章魅力四射～足球
	了解傳球動作及不同的傳球方式
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	第1章青春心事
	學習自我肯定自我實現，擁有快樂青春生活。
	生涯發展教育
性別平等教育

生命教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	14
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	11.12日第二次定期考(暫定)27

14.15日會考
	複習
	複習
	複習
	複習
	複習
	

	
	14
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	11.12日第二次定期考(暫定)27

14.15日會考
	複習
	複習
	複習
	複習
	複習
	

	
	15
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第3章魅力四射～足球
	了解傳球動作及不同的傳球方式
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	15
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-4尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
	第2章情緒與壓力調適
	1.引導學生了解為何會產生多種情緒反應，說明情緒產生原因。
2.學習做自己情緒的主人。
	性別平等教育

家政教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	16
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	第3章魅力四射～足球
	練習各種射門動作要領，並藉由活動熟悉射門的動作。
	性別平等教育
家政教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	16
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-4尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
	第2章情緒與壓力調適
	1.引導學生了解為何會產生多種情緒反應，說明情緒產生原因。
2.學習做自己情緒的主人。
	性別平等教育

家政教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	17
	29
	24
	31
	 
	 
	 
	 
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全
	第4章水中蛟龍～捷泳
	1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水動作。
2.學習捷泳的划手與換氣動作。
	海洋教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	17
	29
	24
	31
	1
	2
	3
	4
	
	
	6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-4尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
	第2章情緒與壓力調適
	1.引導學生了解為何會產生多種情緒反應，說明情緒產生原因。
2.學習做自己情緒的主人。
	性別平等教育

家政教育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	6
	17
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	4日補課

4日畢業聯歡會
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全

	第4章水中蛟龍～捷泳
	1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水動作。
2.學習捷泳的划手與換氣動作。
	海洋教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	18
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	6日三年級三對三籃球賽

9.10日端午節連假
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全
	第4章水中蛟龍～捷泳
	1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水動作。
2.學習捷泳的划手與換氣動作。
	海洋教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	18
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	第1章活動與熱量
	了解熱量消耗受哪些因素影響。
	家政教育

食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	19
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	14日畢業典禮(暫)
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全
	第4章水中蛟龍～捷泳
	1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水動作。
2.學習捷泳的划手與換氣動作。
	海洋教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	19
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	2-3-1設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合身體成長和活動的營養需求。
2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	第1章活動與熱量
	了解熱量消耗受哪些因素影響。
	性別平等教育

家政教育
食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	20
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	3-3-2評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全
	第4章水中蛟龍～捷泳
	1.學習維護水中安全的注意事項及捷泳的打水動作。
2.學習捷泳的划手與換氣動作。
	海洋教育

生涯發展教育
	2
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答

	
	20
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	2-3-3檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	第3章健康消費新知
	透過「廣告現形記」活動，培養學生辨識不實廣告的能力，並教導學生如何做個理性的消費者及如何解決消費糾紛的方法，成為消費高手。
	性別平等教育

家政教育
食育
	1
	1.觀察：活動進行時，全程用心投入。
2.記錄。
3.問答.

	
	21
	26
	27
	28
	29
	30
	 
	 
	28.29日第三次定期考(暫定)31

30日休業式
	複習
	複習
	複習
	複習
	複習
	


