C3特教班學習領域課程計畫

臺南市(忠孝)國民中學(103)學年度第(一)學期資源班學習領域課程計畫表
組別：社會技巧B    教學者：周翊圓           每週教學節數：1
	領域
	能力指標
(或學期目標)
	教學期程
第()週
月/日~月/日
	主題或單元活動
	課程內容摘要
	學習內容調整
	評量方式
	融入重大議題

	(語文
(數學
(社會
(自然與生活科技
(綜合活動 

(藝術與人文
(健康與體育
(生活
■特殊需求
  (生活管理

  (職業教育

  ■社會技巧

  (定向行動

  (點字課程

  (溝通訓練

  (動作機能訓練

  (輔助科技應用
(學習策略

  (領導才能

  (情意課程

  (創造力課程
  (專題研究
(獨立研究

	1-3-1-1能分辨自己的矛盾情緒（如：又生氣又羞愧）

1-3-1-2能表達自己的矛盾情緒

1-3-1-3能分析不同處理方式引發的行為後果（如：生氣打人會被處罰）

1-3-1-4能根據情境或情緒強烈程度，選擇可被接受的方式表達自己的各種情緒（如：打人的行為能改用非自傷或非攻擊他人的行為等）

1-3-2-1能在面對壓力時自我控制負面的情緒 
1-3-2-2能分析失敗的原因

1-3-2-3能聽從他人的建議嘗試解決被拒絕的困境

1-3-2-4能從可行策略中自行選擇適當的方式 
1-3-2-5能主動使用抒解壓力的策略

1-3-3-1能從自己成功的經驗做自我肯定 
1-3-3-2能根據自己的優勢及弱勢能力設定努力或學習目標

1-3-3-3遭遇不如意事件時能主動轉移注意力 
1-3-3-4能以內在語言自我鼓勵

1-3-3-5能主動擬訂計畫解決問題

1-3-3-6能面對各項問題情境，並評估自己解決問題的能力

1-3-3-7能分析各種不同問題解決方式的優缺點及其後果

2-3-1-1能接受他人不同的意見或感受

2-3-1-2能以他人可接受的方式提出自己的意見 
2-3-1-3能禮貌的中斷別人的談話（如：說「對不起」等禮貌的話）

2-3-1-4能覺察別人談話中所隱含的話意（如：雙關語或嘲諷等） 
2-3-1-5能表達對他人情緒的理解（如：表現出同理心─以對方的角度說出他的心情與感受，以口語表達為主） 
2-3-1-6能鼓勵他人嘗試使用策略解決壓力

2-3-2-1能適當介紹自己獨特的地方（如：優點、缺點或專長等） 
2-3-2-2能欣賞朋友的獨特性建立不同層次的友誼（如：點頭之交、手帕之交等）

2-3-2-3能主動尋求志同道合（如：有相同興趣或話題等）的朋友

2-3-2-4能根據自己的喜好主動爭取加入團體 
2-3-2-5能積極主動參與小組或團體活動以爭取團隊榮譽

2-3-2-6能與他人共同從事活動分享彼此的感受或想法（如：一起看完電影後，分享觀賞後的心得）

2-3-2-7能在同儕友誼關係出現狀況時有修補的策略

2-3-3-1能在面對衝突情境時，自我控制負面的情緒

2-3-3-2能在面對同儕的抱怨時，安撫對方情緒以緩和衝突狀況。

2-3-3-3能在面對同儕的衝突（如：責罵、批評、嘲弄、欺負等）時，自我控制負面的情緒 
2-3-3-4能在面對同儕間各種衝突情境時，選擇可被接受的方式回應（如：「謝謝你的建議，我會改進!」或「聽你這樣說我很難過!」等）

2-3-3-5能在不願遵從的要求時，禮貌地說明原因

2-3-3-6能在無法執行他人的要求或期待時，能有效分析自己的困難

2-3-3-7能在面對兩難的情境時，主動選擇對自己較為有利的情境

2-3-3-8能在無法接受個人或團體的要求時，禮貌的說明拒絕的原因

2-3-3-9能在被他人誤解/誣賴時，原諒他人的錯誤

2-3-4-2能在危險情境下或與危險人物相處時，採取正當的防衛措施

2-3-4-7能懂得保護自己拒絕被禮物或金錢收買 
3-3-1-1能傾聽他人說話，簡短摘要對方的談話內容

3-3-1-2能服從指令規劃步驟完成複雜的工作 
3-3-1-5能在在課堂或小組討論尊重他人不同的意見

3-3-2-1能在與陌生人互動時，禮貌地主動打招呼

3-3-2-2能在社區情境活動時，禮貌地主動詢問或表達謝謝

3-3-2-3能在過年或節慶在社區情境活動時，愉悅地回應應景的話

3-3-2-4能在喪事或他人遭逢不如意的場合時，禮貌地主動安慰的他人
	第一週
8/31~9/6
	資源班準備週。

	
	
	第二週
9/7~9/13
	情緒追追追
	1. 龜兔比一比。
2. 情緒是什麼？

3. 情緒搶答。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第三週
9/14~9/20
	情緒追追追
	1. 十大情緒秘密檔案。

2. EQ武功祕笈：數數呼吸法。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第四週
9/21~9/27
	情緒觀測站
	1. 喜怒哀樂大會串。
2. 倒楣的一天。
3. 我的心情我知道。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第五週
9/28~10/4
	情緒觀測站
	1. 我的心情我知道。

2. EQ武功祕笈：忍者定心術。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	第六週
10/5~10/11
	因為7-9日校外教學、10日國慶日放假，故這週無教學進度。

	
	
	第七週
10/12~9/18
	情緒偵探特訓
	1. 情緒大進擊。
2. 情緒捉迷藏。

3. 拼圖擂台賽。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第八週
10/19~9/25
	情緒偵探特訓
	1. 拼圖擂台賽。

2. EQ武功祕笈：開心變臉術。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第九週
10/26~11/1
	做情緒的主人
	1. 情緒紅氣球。
2. 情緒壓力調節器。

3. 我有好方法。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十週
11/2~11/8
	做情緒的主人
	1. 我有好方法。

2. EQ武功祕笈：拋開生氣。
3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十一週
11/9~11/15
	人際俱樂部
	1. EQ故事屋：爬樹高手林小英。
2. 其實我懂你的心。

3. 同理心大考驗。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十二週
11/16~11/22
	人際俱樂部
	1. 同理心大考驗。

2. EQ武功祕笈：換位思考。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十三週
11/23~11/29
	因為25-26日第二次段考，故這週無教學進度。

	
	
	第十四週
11/30~12/6
	人際放大鏡
	1. 我戴有色眼鏡嗎？
2. 人際EQ大考驗。

3. 走出人際迷宮。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十五週
12/7~12/13
	人際放大鏡
	1. 走出人際迷宮。

2. EQ武功祕笈：人際雷達BBB。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十六週
12/14~12/20
	人際病毒特搜隊
	1. 開玩笑還是惡作劇？
2. 人際病毒X光機。

3. 人際病毒隔離室。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十七週
12/21~12/27
	人際病毒特搜隊
	1. 人際病毒隔離室。

2. EQ武功祕笈：正義少年防身術。

3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第十八週
12/28~1/3
	因為1日元旦放假，故這週無教學進度。

	
	
	第十九週
1/4~1/10
	做個人際小達人
	1. 自信超人。

2. EQ故事屋：佛與糞。
3. 人際防護罩。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第二十週
1/11~1/17
	12-14日：IEP評量、期末IEP會議、整理學生個人檔案、準備段考抽離事宜。
15-16日：段考抽離監考。

	
	
	第二十一週
1/18~1/20
	19日：整理學生個人檔案

20日：休業式、期末校務會議。

	
	
	第二學期

第一週
1/21~1/24
	做個人際小達人
	1. 人際防護罩。
2. EQ武功祕笈：人際小達人行動宣言。
3. 課程回顧。
	□加深

□加廣

□加速

□濃縮

□簡化

□減量

■分解

■替代

□重整

□其他：___
	■紙筆測驗 

■口頭測驗

□指認

■觀察評量

■實作評量 

□檔案評量 

■同儕互評

■自我評量

□其他：_____
	(性別平等教育　　　　

(環境教育　

(生涯發展教育　　

■資訊教育
(人權教育

(海洋教育

(家政教育

(其他：_______

	
	
	第二學期

第二週
1/25~1/28
	因為29日寒假開始，故這週無教學進度。


5

