台南市立忠孝國民中學102學年度第二學期二年級康軒版健康與體育領域學校課程計畫
 (一)   一  年級下學期之學習目標
	1.了解成癮物質對人類生理、心理、社會所造成的長遠影響。

2.培養維護身體健康的醫療觀念及態度。

3.調適兩性差異，落實相互尊以及互助合作的精神。

4.分析社會因素對自我健康的影響，並體認自我意識對行為發展的重要性。

5.選擇正確的運動方式，勇於挑戰身體潛能。


(二)  一 年級下學期各單元內涵分析
	月份
	週別
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	成績考查&
作業抽查
	能力指標
	對應能力指標
之單元名稱
	單元學習目標
	重大議題或
其他能力指標
	節數
	評量方法
或 備 註

	2月
	1週
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	10日(一)期初教學研究會/期初校務會議
11日(二)開學
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	１美妙的生命
	1.認識自然受孕、人工受孕或試管嬰兒的過程。

2.能知道懷孕的症狀、身體與心裡產生的變化。

3.了解胎兒在母體內的生長情形。
	【資訊教育】
【生涯發展教育】
【家政教育】

	1
	1.課前準備

2.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。
4-3-4能針對問題提出可行的解決方法。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	活耀的人生(運動與健康)
	 1.了解規律運動與身體健康的相互關係。
2.了解規律運動對身體健康的好處。
3.認識身體的活動能力，並了解增進運動能力增加身體活動力 


	
	2
	觀察



3.
	學習體會孕婦與照顧新生兒的辛苦與不便，明白當父母的辛苦與責任。

4.能知道優生保健的工作內容，以預防新生兒先天性異常的發生。
	【資訊教育】
【生涯發展教育】
【家政教育】

	1
	1.課前準備

2.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-3-2計畫提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計劃
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
6-3-6建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。

	打造健康人生(終生運動計畫)
	1.認識規律運動與自我身體機能的重要性。

2.學會設計屬於自我的體適能處方。

3.知道規律運動的好處，讓學生實行規律運動。


	【家政教育】
【人權教育】

	2
	觀察


	2-3月
	3週
	23
	24
	25
	26
	24
	28
	1
	寒假作業抽查

28日紀念228放假
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	２生命的軌跡
	1.能知道人生可能經歷的階段及主要的發展任務。

2.能了解每個人的成長經驗、健康狀態不同且珍貴，學習尊重他人的生命經驗。
	【資訊教育】
【生涯發展教育】
【家政教育】

	1
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-3-2計畫提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計劃。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	運動SOEASY(居家生活運動)
	1. 了解從事居家環境中可實行的身體活動。

2. 知道如何透過居家環境可利用的器材來建立並養成規律運動習慣。
	【人權教育】
	
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄

	3月
	4週
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	２生命的軌跡
	1.能知道影響身體健康狀態的可能因素。

2.認識面對死亡或失落事件發生時，在世者的心路歷程及心理調適。
	【資訊教育】
【生涯發展教育】
【家政教育】

	1
	1.觀察

2.紀錄

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4-3-2計畫提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計劃。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	運動SOEASY(居家生活運動)
	3. 了解從事居家環境中可實行的身體活動。

4. 知道如何透過居家環境可利用的器材來建立並養成規律運動習慣。
	【人權教育】
	
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄

	
	5週
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	３認識慢性病(一)
	1.知道慢性病是國人主要的死亡原因，並了解其中的影響因素。
	【家政教育】

	1
	1.觀察

2.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
3-3-5應用規則來使運動技能充分發揮。

	所向披靡(排球)
	1.了解排球扣球(殺球)在比賽中重要性。

2.了解排球扣球(殺球)的分解動作及動作要領。

3.學會在分組練習中能與同儕練習配合。

4.學會在分組比賽中能模擬並欣賞同儕。
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	2
	1.觀察

2.實作及表現

	
	6週
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	20.21日第一次定期考(暫定)
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	３認識慢性病(一)
	1.認識臺灣第一大死因─癌症，並了解不同癌症的致癌因素及預防方法。
	【家政教育】

	1
	1.觀察

2.課前準備

3.紀錄

4.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
3-3-5應用規則來使運動技能充分發揮。

	所向披靡(排球)
	1.了解排球扣球(殺球)在比賽中重要性。

2.了解排球扣球(殺球)的分解動作及動作要領。

3.學會在分組練習中能與同儕練習配合。

4.學會在分組比賽中能模擬並欣賞同儕。
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	2
	1.觀察

2.實作及表現

	
	7週
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	第一次作業抽查
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	３認識慢性病(一)
	1.認識心血管疾病之高血壓、冠心病、腦中風的成因及預防方法。

4.能夠關心家人與自己的健康狀態。
	【家政教育】

	1
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-2在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

	出奇制勝(羽球)
	1. 學會正手殺球及反手發球的分解動作及要領。

2. 了解練習成果並結合戰術運用要領。
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	3-4
月
	8週
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-6建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	４認識慢性病(二)
	1.認識腎臟病及其病變的因素、前兆，並學習注意自己的身體變化。


	【家政教育】

	1
	1.觀察

2.實作及表現

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-2在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	出奇制勝(羽球)


	1.學會正手殺球及反手發球的分解動作及要領。

2.了解練習成果並結合戰術運用要領。

3.增加身體活動能力及戰術變化的應變能力。

4.學會在分組比賽了解規則，並培養運動家精神。
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	4月
	9週
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-6建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	４認識慢性病(二)
	1.認識常見糖尿病的種類及預防方法。
	【家政教育】

	1
	1.觀察

2.課前準備

3.分組練習

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	你來我往(軟網)
	1. 知道軟網比賽規則。

2. 了解軟網地得分方式。

3. 學會發球基本動作。
	【生涯發展教育】
【性別平等教育】

	2
	1.觀察

2.實作及表現

	
	10週
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
6-3-6建立自已的人生觀，締造充實而快樂的人生。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	４認識慢性病(二)
	1.能夠關心家人與自己的健康狀態。

2.學習面對病患的技巧與安慰病患的方式。
	【家政教育】

	1
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	你來我往(軟網)
	1.
知道軟網比賽規則。

2.
了解軟網地得分方式。

3.
學會發球基本動作。

4.學會正手擊球基本動作
	【性別平等教育】

【生涯發展教育】

	2
	1.觀察

2.實作及表現

	
	11週
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。

	１在人際關係中成長
	1.認識人際關係的各個層面。

2.知道如何改善自己的人際關係。
	【人權教育】
【家政教育】

	1
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	限時專送(籃球)
	1.了解傳接球動作在籃球運動的重要性。

2.學會籃球的傳接球方式，並熟練傳接球方法。

4.培養團隊合作的精神。

5.養成遵守比賽規則並學習尊重別人。
	【性別平等教育】

【生涯發展教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現


	4-5
月
	12週
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	1.2三年級第四次複習考
	6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。

	１在人際關係中成長
	1.了解衝突如何發生。

2.知道如何理智的面對並處理衝突。
	【人權教育】
【家政教育】

	1
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	限時專送(籃球)
	1.了解傳接球動作在籃球運動的重要性。

2.學會籃球的傳接球方式，並熟練傳接球方法。

4.培養團隊合作的精神。

5.養成遵守比賽規則並學習尊重別人。
	【性別平等教育】

【生涯發展教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現


	5月
	13週
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	6.7日第二次定期考(暫定)
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。

	２經營我的家庭關係
	1.認識家庭的種類與功能，並探討家庭對個人發展的影響。

2.認識心理親屬的意義，與了解其具有家庭功能的屬性。
	【人權教育】
【家政教育】

	1
	1.課前準備
2.觀察
3.分組練習

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	限時專送(籃球)
	1.了解傳接球動作在籃球運動的重要性。

2.學會籃球的傳接球方式，並熟練傳接球方法。

4.培養團隊合作的精神。

5.養成遵守比賽規則並學習尊重別人。
	【性別平等教育】


	2
	1.觀察
2.實作及表現


	
	14週
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	第二次作業抽查17日三年級會考
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。

	２經營我的家庭關係
	1.學習增進良好家庭關係的方法。

2.認識家庭暴力的發生與其因應原則。
	【人權教育】
【家政教育】

	1
	1.觀察
2.分組練習

3.記錄

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-3-3規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。

	運動安全總動員
	1. 認識運動傷害。

2. 了解運動傷害的總類。

3. 了解運動傷害的處理方式。

4. 了解運動傷害的防護及保護措施。
	【環境教育】
【性別平等教育】

【生涯發展教育】

	2
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現

	
	15週
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	18日三年級會考
	6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。

	３網路交友停看聽
	1.能說明科技發達對人際互動所帶來的正負面影響。

2.能了解網路交友的注意事項，並願意建立正向而良好的網路內外人際互動。

3.能了解網路成癮的原因及避免成癮的方式。
	【性別平等教育】

	1
	1.觀察
2.分組練習

3.記錄

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。

	路遙知馬力 (心肺耐力)
	1. 了解身心發展與心肺耐力的相關性。

2. 學會如何增進心肺耐力。

3. 了解如何增加心肺能力。

4. 養成規律運動的能力。

5. 培養運動家努力不懈的精神。
	【性別平等教育】
【生涯發展教育】
【環境教育】

	2
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現


1.了解健康社區的要素。
	2.檢視自己所屬社區現況並評估社區環境潛在問題。


	【人權教育】

	1
	1.實作及表現
2.觀察
3.分組討論

4.記錄

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。
3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。

	跳躍巔峰(跳)
	1. 了解跳是人的本能，在日常生活中不可或缺的能力。
2. 了解跳高與跳遠的差異性。

3. 了解跳高及跳遠的規則。

4. 學會如何透過體育處方增進彈跳能力。
	【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	6月
	17週
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2日端午節放假
	7-3-5提出個人、社區及組織機構為建造更健康的環境所擬定的行動方案與法規。
5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

	１健康社區面面觀
	1.學習以實際行動促進社區環境健康。

2.擬定小組的社區改善計畫。
	【人權教育】

	1
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-3-1瞭解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。
3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。

	跳躍巔峰(跳)
	1.
了解跳是人的本能，在日常生活中不可或缺的能力。

2.
了解跳高與跳遠的差異性。

3.
了解跳高及跳遠的規則。

4.
學會如何透過體育處方增進彈跳能力。
	【性別平等教育】
【生涯發展教育】

	2
	1.觀察
2.實作及表現

	
	18週
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

	２安全好社區
	1.認識社區安全相關法律規定。

2.針對社區環境環境問題提出維護與改善的計畫。
	【人權教育】

	1
	1.課前準備

2.實作及表現

3.紀綠

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。

	勇往直前(游泳)

	1. 了解自由式的划臂及換氣的分解動作。

2. 學生分辨戶外水上安全的問題。

3. 學會水中自救及自由式的基本動作。

4. 學會自由式並運用在水中自救的能力。
	
	
	1.觀察
2.實作及表現

	
	19週
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	25.26日第三次定期考(暫定)


	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。



	２安全好社區
	1.針對社區環境環境問題提出維護與改善的計畫。
	【人權教育】

	1
	1.課前準備

2.觀察



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。

	勇往直前(游泳)
	1.了解自由式的划臂及換氣的分解動作。

2.學生分辨戶外水上安全的問題。

3.學會水中自救及自由式的基本動作。

4.學會自由式並運用在水中自救的能力。

	
	
	1.觀察
2.實作及表現

	
	20週
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	30日休業式
1日暑假開始
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提昇個人體能與健康。
1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4計畫並執行特殊性運動，以發展運動技巧。
4-3-3計劃及執行增進個人體適能的活動。
5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-3規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
6-3-3尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的的衝擊與壓力。6-3-4用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。 

	複習全冊
	1.能知道懷孕的症狀、身體與心裡產生的變化。

2.認識面對死亡或失落事件發生時，在世者的心路歷程及心理調適。

3認識社區安全相關法律規定，針對社區環境環境問題提出維護與改善的計畫。

4.了解衝突如何發生，知道如何理智的面對並處理衝突。
5.體認身體活動的重要性，並知道如何增進自我的身體活動量。

6.認識終生運動對自我健康管理

	【人權教育】
【資訊教育】
【生涯發展教育】
【家政教育】

	
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論


