臺南市忠孝國民中學一百零一學年度第二學期  二 年級「   綜合活動   」學習領域課程計畫
(1)    年級第二學期之學習目標

	（一）透過生活觀察與自我省思來理解性別刻板印象對於自身的影響，進而形塑出自我正向的性別認同。

（二）透過理想對象特質討論與同儕票選、交往想法的辯論、爸媽的愛情故事訪問、新聞案例討論，讓學生了解喜歡與愛情的差別、喜歡的理想情

人特質、愛情交往的迷思，以及美滿婚姻的定義與經營方式。

（三）促進學生認識居住社區及所在縣市的旅遊資源，並藉由規畫小隊旅遊活動，培養團隊合作與執行計畫的能力，提升旅遊知能及應變能力。

（四）透過「定向活動」進行方式，親身體驗、感受臺灣旅遊的各種樣貌，進一步培養學生對臺灣旅遊資產的關愛與珍惜。

（五）從生活經驗出發，透過探索、體驗、資料收集、分享與省思活動，使學生對異國文化有更多了解。

（六）培養學生尊重多元文化的態度，並透過活動探索自我，增進資源搜尋與運用的能力。


(2)    年級第二學期之各單元內涵分析

	週次
	實施

期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	一
	0210

0216
	準備週

	二
	0217

0223
	單元一超性別男女


	透過性別刻板印象的覺察與釐清，協助學生思索出個人的性別認同，並習得對於他人的尊重。
	2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
	【性別平等教育】1-4-4辨識性別特質的刻板化對個人的影響。
【性別平等教育】1-4-5接納自己的性別特質。
【性侵害防治教育】
【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
1、 了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：學生發表內容。

	三
	0224

0302
	單元一超性別男女


	透過性別刻板印象的覺察與釐清，協助學生思索出個人的性別認同，並習得對於他人的尊重。
	2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
	【性別平等教育】1-4-4辨識性別特質的刻板化對個人的影響。
【性別平等教育】1-4-5接納自己的性別特質。
【性侵害防治教育】
【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
一、了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：學生發表內容。

	四
	0303

0309
	單元一超性別男女


	透過性別刻板印象的覺察與釐清，協助學生思索出個人的性別認同，並習得對於他人的尊重。
	2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
	【性別平等教育】1-4-4辨識性別特質的刻板化對個人的影響。
【性別平等教育】1-4-5接納自己的性別特質。
【性侵害防治教育】
【家政教育】4-4-1肯定自己，尊重他人。
一、了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：學生活動表現及發表內容。

	五
	0310

0316
	單元二下一站幸福


	透過探索個人理想對象特質，覺察喜歡與愛情的不同、愛情交往的非理性期待，戀愛發展狀況的了解，美滿婚姻的經營態度與方法之學習，來檢視自己對戀愛、婚姻與家庭的想法，釐清自己的戀愛交往與婚姻期待，並培養經營美滿感情與婚姻的能力。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【人權教育】1-2-5察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
【生涯發展教育】2-2-1培養良好的人際互動能力。
【性別平等教育】2-4-6習得性別間合宜的情感表達方式。
【性別平等教育】2-4-7釐清情感關係中的性別刻板模式。
【家政教育】4-2-4察覺家庭生活與家人關係。
一、了解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：學生參與活動的表現。



	六
	0317

0323
	單元二下一站幸福


	透過探索個人理想對象特質，覺察喜歡與愛情的不同、愛情交往的非理性期待，戀愛發展狀況的了解，美滿婚姻的經營態度與方法之學習，來檢視自己對戀愛、婚姻與家庭的想法，釐清自己的戀愛交往與婚姻期待，並培養經營美滿感情與婚姻的能力。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【人權教育】1-2-5察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
【品德教育】
【生涯發展教育】2-2-1培養良好的人際互動能力。
【性別平等教育】2-4-6習得性別間合宜的情感表達方式。
【性別平等教育】2-4-7釐清情感關係中的性別刻板模式。
【家政教育】4-2-4察覺家庭生活與家人關係。
一、了解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：
(1)學生參與活動的表現。
(2)學生發表內容。


	七
	0324

0330
	3/27、28第一次定期考查(暫定)

	八
	0331

0406
	單元二下一站幸福


	透過探索個人理想對象特質，覺察喜歡與愛情的不同、愛情交往的非理性期待，戀愛發展狀況的了解，美滿婚姻的經營態度與方法之學習，來檢視自己對戀愛、婚姻與家庭的想法，釐清自己的戀愛交往與婚姻期待，並培養經營美滿感情與婚姻的能力。
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-2探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	【人權教育】1-2-5察覺並避免個人偏見與歧視態度或行為的產生。
【品德教育】
【生涯發展教育】2-2-1培養良好的人際互動能力。
【性別平等教育】2-4-6習得性別間合宜的情感表達方式。
【性別平等教育】2-4-7釐清情感關係中的性別刻板模式。
【家政教育】4-2-4察覺家庭生活與家人關係。
一、了解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規劃、組織與實踐
九、主動探索與研究 
十、獨立思考與解決問題
【家庭暴力防制教育】
	3
	教師評：學生參與活動的表現。



	九
	0407

0413
	單元三旅遊導航員


	學習指北針與地圖的運用，並結合定向運動讓學生體驗不同的休閒運動，從學習戶外生活知能讓其可利用於日常之中。
	4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
	【資訊教育】3-4-5能針對問題提出可行的解決方法。
【資訊教育】3-4-6能規劃出問題解決的程序。
【環境教育】4-4-1能運用科學方法鑑別、分析、了解週遭的環境狀況與變遷。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
	3
	1學生互評：小隊內的分工與合作表現。
2教師評：學生正確使用指北針判讀地圖。


	十
	0414

0420
	單元三旅遊導航員


	學習指北針與地圖的運用，並結合定向運動讓學生體驗不同的休閒運動，從學習戶外生活知能讓其可利用於日常之中。
	4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。
	【資訊教育】3-4-5能針對問題提出可行的解決方法。
【資訊教育】3-4-6能規劃出問題解決的程序。
【環境教育】4-4-1能運用科學方法鑑別、分析、了解週遭的環境狀況與變遷。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
	3
	1學生互評：小隊內的分工與合作表現。
2教師評：學生正確使用指北針和地圖，並完成定向體驗。


	十一
	0421

0427
	單元四寶島趣味行


	透過分享與討論以建立旅遊規畫的概念，並學習針對不同主題進行系統性的資料蒐集及統整，再透過小隊旅遊計畫執行成果的分享，展現參與團隊活動的知能以及對臺灣旅遊的體驗，進而培養珍惜本土旅遊資產的情懷。
	2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
4-4-2透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。
4-4-4分析各種社會現象與個人行為之關係，擬定並執行保護與改善環境之策略及行動。
	【資訊教育】5-4-5能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
【環境教育】3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
【環境教育】5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。
【環境教育】5-4-4具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	3
	1學生互評：各隊所報告的內容。
2教師評：
(1)學生發言情形。
(2)學生活動紀錄。
(3)學生上臺報告的表現。


	十二
	0428

0504
	單元四寶島趣味行


	透過分享與討論以建立旅遊規畫的概念，並學習針對不同主題進行系統性的資料蒐集及統整，再透過小隊旅遊計畫執行成果的分享，展現參與團隊活動的知能以及對臺灣旅遊的體驗，進而培養珍惜本土旅遊資產的情懷。
	2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
4-4-2透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。
4-4-4分析各種社會現象與個人行為之關係，擬定並執行保護與改善環境之策略及行動。
	【資訊教育】5-4-5能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
【環境教育】3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
【環境教育】5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。
【環境教育】5-4-4具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	3
	1學生互評：小隊內的分工與合作表現。
2教師評：
(1)學生發言情形。
(2)學生活動紀錄。
(3)學生上臺報告的表現。


	十三
	0505

0511
	5/9、10第二次定期考查(暫定)

	十四
	0512

0518
	單元四寶島趣味行


	透過分享與討論以建立旅遊規畫的概念，並學習針對不同主題進行系統性的資料蒐集及統整，再透過小隊旅遊計畫執行成果的分享，展現參與團隊活動的知能以及對臺灣旅遊的體驗，進而培養珍惜本土旅遊資產的情懷。
	2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
4-4-2透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。
4-4-4分析各種社會現象與個人行為之關係，擬定並執行保護與改善環境之策略及行動。
	【資訊教育】5-4-5能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
【環境教育】3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
【環境教育】5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。
【環境教育】5-4-4具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	3
	1學生自評：心智繪圖完成度及分享方式。
2教師評：觀察學生在課堂上的分享及創意表現。


	十五
	0519

0525
	單元四寶島趣味行


	透過分享與討論以建立旅遊規畫的概念，並學習針對不同主題進行系統性的資料蒐集及統整，再透過小隊旅遊計畫執行成果的分享，展現參與團隊活動的知能以及對臺灣旅遊的體驗，進而培養珍惜本土旅遊資產的情懷。
	2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
4-4-2透過領導或溝通，規劃並執行合宜的戶外活動。
4-4-4分析各種社會現象與個人行為之關係，擬定並執行保護與改善環境之策略及行動。
	【資訊教育】5-4-5能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。
【環境教育】3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
【環境教育】5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。
【環境教育】5-4-4具有提出改善方案、採取行動，進而解決環境問題的經驗。
一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
六、文化學習與國際了解
七、規劃、組織與實踐
八、運用科技與資訊 
十、獨立思考與解決問題
【品德教育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	  3
	1學生互評：小隊內的分工與合作表現。
2教師評：學生準備與發言情形。


	十六
	0526

0601
	單元五飲食地球村


	透過經驗分享、資料收集探討與烹調實作，體驗異國飲食文化，學習利用資源，展現個人專長與探索可能發展方向。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-4探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
	【家政教育】3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
【家政教育】3-4-5了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【家政教育】3-4-6欣賞多元的生活文化，激發創意、美化生活。
【家政教育】3-4-7了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
六、文化學習與國際了解
八、運用科技與資訊 
【食育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	3
	1學生自評：活動省思狀況。
2教師評：
(1)試吃活動參與情形。
(2)答題狀況。
(3)省思分享。


	十七
	0602

0608
	單元五飲食地球村


	透過經驗分享、資料收集探討與烹調實作，體驗異國飲食文化，學習利用資源，展現個人專長與探索可能發展方向。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-4探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
	【家政教育】3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
【家政教育】3-4-5了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【家政教育】3-4-6欣賞多元的生活文化，激發創意、美化生活。
【家政教育】3-4-7了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
六、文化學習與國際了解
八、運用科技與資訊 
【食育】
【臺南美食之認知體驗課程】
	3
	1學生評：資料搜尋與分享。
2教師評：
(1)「吃遍天下」資料整理。
(2)學生參與資料搜尋分享的情形。


	十八
	0609

0615
	單元六異國之旅


	透過探討觀察異國禮儀與禁忌，了解各國風俗，並藉由異國資料蒐集整合與報告，展現自己對異國文化的理解，培養應有的相處應對之道。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-4探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
	【家政教育】3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
【家政教育】3-4-5了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【家政教育】3-4-6欣賞多元的生活文化，激發創意、美化生活。
【家政教育】3-4-7了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享
六、文化學習與國際了解
八、運用科技與資訊 
	3
	1學生互評：實作規畫討論之參與。
2教師評：美食饗宴規畫與分工。


	十九
	0616

0622
	單元六異國之旅
	透過探討觀察異國禮儀與禁忌，了解各國風俗，並藉由異國資料蒐集整合與報告，展現自己對異國文化的理解，培養應有的相處應對之道。
	1-4-2展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-4探索世界各地的生活方式，展現自己對國際文化的理解與學習。
3-4-5分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	【家政教育】3-4-1運用生活相關知能，肯定自我與表現自我。
【家政教育】3-4-5了解有效的資源管理，並應用於生活中。
【家政教育】3-4-6欣賞多元的生活文化，激發創意、美化生活。
【家政教育】3-4-7了解並尊重不同國家及族群的生活禮儀。
二、欣賞、表現與創新
三、生涯規劃與終身學習
六、文化學習與國際了解
八、運用科技與資訊 
	3
	1學生自評：活動省思內容。
2教師評：小隊答題情形與節慶經驗分享。



	二十
	0623

0629
	6/25、26第三次定期考查
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