臺南市忠孝國民中學一百零一學年度第二學期三年級「健康與體育」學習領域課程計畫
(1)  三年級第二學期之學習目標

	健康教育

（一）了解自己的生活作息與健康狀態，進而達到自我的整體健康。

（二）認識視力和聽力器官、消化及泌尿器官之功能，並學習如何保健。

（三）了解規律的運動對身體的益處。

（四）學習如何達到全方位的健康。

（五）了解社區的環境問題，並思考解決的方式。

（六）學會改善社區問題的行動方法。

（七）了解如何運用「社區總體營造」的理念，提升社區的居住品質，讓生活環境更美好。

	體育

（一）了解羽球基本技術的組合運用，並能在比賽時靈活運用。

（二）了解籃球運動的規則條文，利用規則來進行活動。

（三）學習排球比賽時各種隊形變化。

（四）學習安全的騎乘自行車。

（五）認識攀岩運動的基本裝備及技巧。

（六）認識保齡球運動及撞球的打擊技巧。

（七）認識適應體育並學習正確的人生觀。


(2)    年級第二學期之各單元內涵分析

	週次
	實施

期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	一
	0210

0216
	第1章我的整體健康
	認識整體健康是包括身體、心理、社會三部份的最佳健康狀態。
	 1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。

	1
	1.觀察：是否能熱量參與討論與提問。
2.實作：是否確實針對  

  自己的狀況來勾選活動中的選項。

	
	
	第1章最佳拍檔～羽球
	1.了解羽球基本技能。
2.了解單、雙打比賽之戰術。

	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【人權教育】

1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	1.是否了解羽球組合技 

  術之運用？
2.提問：是否了解羽球規
  則？

	二
	0217

0223
	  第1章我的整體健康
	教師指導學生利用實際行動來促進自己的最佳健康狀態。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
      個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：是否能熱量參與
  討論與提問。
2.實作：是否確實針對自 

  己的狀況來勾選活動
  中的選項。

	
	
	第1章最佳拍檔～羽球
	1.了解單、雙打比賽之戰術。

2.了解羽球戰術。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運
      動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用
      戰術戰略。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	1.發表：是否了解羽球單
  打進攻戰術？
2.觀察：是否快樂參與活
  動？

	三
	0224

0302
	第2章重視健康的身體（一）
	1.了解眼睛的構造。

2.了解物體成像的過程。

3.了解眼睛辨色力的成因。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。

	1
	1.觀察：是否能熱量參與
  討論與提問。
2.實作：是否能正確回答
  圖1-5照片中的數
  字，以及紀錄眼睛遭受
  傷害的經驗。

	
	
	第1章最佳拍檔～羽球
	1.了解單、雙打比賽之戰術。

2.了解羽球戰術。

3.實際將所學的羽球技術運用在比賽中。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運
      動技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用
      戰術戰略。
5-3-5重視並能積極促進運動安
      全。
	【人權教育】

1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	1.發表：是否了解羽球單
  打進攻戰術？
2.觀察：是否快樂參與活 

  動？

	四
	0303

0309
	第2章重視健康的身體（一）

	1.了解籃球規則。

2.了解籃球進攻和防守戰術的運用。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：是否能熱量參與
  討論與提問。
2.實作：是否能確實勾選
  自己的用眼習慣。

	
	
	第2章攻守俱佳～籃球
	1.學習正確視力保健方法。

2.培養良好的護眼方式。
	3-3-3在個人和團體比賽中運用
      戰術戰略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒
     管理方式以增進人際關係。
6-3-5理解道德、社會、文化、政
     策等因素如何影響價值或
     規範，並能加以認同、遵守
     或尊重。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。

	2
	1.問答：是否了解籃球規
  則。
2.觀察：是否快樂參與活
  動。
3.觀察：是否跟進搶籃板
  球與卡位。

	五
	0310

0316
	第2章重視健康的身體（一）
	1.學習正確視力保健方法。

2.培養良好的護眼方式。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。

	1
	1.觀察：是否能熱量參與
  討論與提問。
2.實作：是否能確實勾選
  自己的用眼習慣。

	
	
	第2章攻守俱佳～籃球
	1.認識裁判手勢。

2.了解籃球場上所有人員的工作內容。
	3-3-3在個人和團體比賽中運用
     戰術戰略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒
     管理方式以增進人際關係。
6-3-5理解道德、社會、文化、政
     策等因素如何影響價值或
     規範，並能加以認同、遵守
     或尊重。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	1.問答：是否了解籃球規
  則。
2.觀察：是否快樂參與活
  動。
3.觀察：是否能正確、公
  正的作出判決。

	六
	0317

0323
	第2章重視健康的身體（一）
	1.了解常見眼疾的成因。

2.學習耳朵的構造。

3.認識聽覺器官的保健方法。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：是否能專心聆
  聽。
2.問答：是否能確實針對
  平時的生活習慣來勾
  選。

	
	
	第2章攻守俱佳～籃球
	1.了解籃球比賽的規則。
2.了解三對三鬥牛賽的簡易規則。
	3-3-3在個人和團體比賽中運用
     戰術戰略。
6-3-4應用溝通技巧與理性情緒
     管理方式以增進人際關係。
6-3-5理解道德、社會、文化、政
     策等因素如何影響價值或
     規範，並能加以認同、遵守
     或尊重。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	1.問答：是否了解籃球規
  則。
2.觀察：是否快樂參與活
  動。
3.實作：是否能制定出公
  正、公平的賽制與規
  則。

	七
	0324

0330
	3/27、28第一次定期考查(暫定)

	八
	0331

0406
	第2章重視健康的身體（一）
	1.了解常見眼疾的成因。

2.學習耳朵的構造。

3.認識聽覺器官的保健方法。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：是否能專心聆
  聽。
2.問答：是否能按照活動
  所介紹的步驟，來改善
  自己家中所遭遇的狀
  況。

	
	
	第3章嚴陣以待～排球
	了解排球比賽隊形換位的方法。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運
     動技能。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充
     分發揮運動技能。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持
     的價值，願意建立正向而良
     好的人際關係。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	觀察：是否有團隊默契。

	九
	0407

0413
	第3章重視健康的身體（二）
	1.認識消化器官及其功用。

2.學習遠離消化器官疾病的保健之道。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
7-3-1運用健康促進與疾病預防
     的策略，以滿足不同族群、
     地域、年齡、工作者的健康
     需求。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.問答：能否說出消化器
  官的功能。
2.實作：是否能確實針對
  自己平時的生活及飲
  食習慣來勾選。

	
	
	第3章嚴陣以待～排球
	了解排球比賽隊形換位的方法。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運
     動技能。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充
     分發揮運動技能。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持
     的價值，願意建立正向而良
     好的人際關係。
	【人權教育】

1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	觀察：是否有團隊默契。

	十
	0414

0420
	第3章重視健康的身體（二）
	認識常見的消化器官疾病及成因。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
7-3-1運用健康促進與疾病預防
     的策略，以滿足不同族群、
     地域、年齡、工作者的健康
     需求。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.問答：能否正確說出消
  化器官的疾病及成因。
2.實作：是否踴躍猜與討
  論與發言

	
	
	第3章嚴陣以待～排球
	了解排球比賽時隊形的變化。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運
     動技能。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充
     分發揮運動技能。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持
     的價值，願意建立正向而良
     好的人際關係。
	【人權教育】
1-4-4探索各種權利可能發生的衝突，並了解如何運用民主溝通及法律程序，進行評估與取捨。
	2
	觀察：是否快樂參與活
 動。

	十一
	0421

0427
	第3章重視健康的身體（二）
	1.了解泌尿器官的構造與功能。

2.了解泌尿器官的照護方法。

3.認識常見的泌尿器官疾病的症狀與影
  響。
	1-3-2蒐集生長、發展資料來提升
     個人體能與健康。
7-3-1運用健康促進與疾病預防
     的策略，以滿足不同族群、
     地域、年齡、工作者的健康
     需求。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。

	1
	1.問答：能否說出泌尿器
 官的構造與功能以及
  泌尿器官疾病的症狀 

  與影響。
2.觀察：是否能熱烈參與
  討論與發表。

	
	
	第4章生命體驗～適應體育
	實際參與殘障運動。
	4-3-4評估對各種不同需求者的
     運動需求與計畫。
6-3-1體認自我肯定與自我實現
     的重要性。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.觀察：是否認真參與活
  動的進行。
2.發表：可否完整的說出
  參與過殘障運動後的
  感想。

	十二
	0428

0504
	第4章增進健康的心理
	1.明白壓力對身心的影響以及壓力調適
  之道，遏止自殘的情形。
2.認識生命的意義與價值，學習積極面對
  人生困境。
	6-3-3尋求資源並發展策略以調
     適人生各階段生活變動所
     造成的衝擊、壓力與疾病。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：觀察學生是否熱
  烈參與討論活動。
2.實作：在面對自殘時是
  否能提出正確的處理
   方式。

	
	
	第1章迎風快感～自行車
	1.了解騎乘自行車的樂趣，並激發參與
  感。

2.學習安全騎乘騎乘自行車。

3.認識國內自行車專用道。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
5-3-1評估日常生活的安全性並
     討論社會對促進個人及他
     人安全的影響。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.提問：如有欣賞過圖片或文字是針對自行車這項體育活動的報導，請同學們針對競技與休閒兩者間的不同提出見解？
2.觀察：是否認真參與活動。
3.提問：高競技性－－自由車賽與休閒運動－－單人自行車或雙人以上協力車，在場地與配備間有何差異？
4.觀察：是否依照動作要領練習。

	十三
	0505

0511
	5/9、10第二次定期考查(暫定)

	十四
	0512

0518
	第5章強化健康的社會
	1.學習良好的人際關係與溝通技巧。
2.積極參與社區活動，並主動關懷週遭的人事物。
	6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：觀察學生是否熱烈參與討論活動。
2.觀察：能否正確說出主動關懷社會的方式。

	
	
	第1章迎風快感～自行車
	1.了解騎乘自行車的樂趣，並激發參與
  感。

2.學習安全騎乘騎乘自行車。

3.認識國內自行車專用道。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
5-3-1評估日常生活的安全性並
     討論社會對促進個人及他
     人安全的影響。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能
力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.提問：如有欣賞過圖片
 或文字是針對自行車
  這項體育活動的報 

  導，請同學們針對競技
  與休閒兩者間的不同
  提出見解？
2.觀察：是否認真參與活
  動。
3.提問：高競技性－－自
  由車賽與休閒運動－
  －單人自行車或雙人
  以上協力車，在場地與
  配備間有何差異？
4.觀察：是否依照動作要
  領練習。

	十五
	0519

0525
	第6章開創健康的人生
	1.了解培養終身運動對健康的重要性。

2.了解「全方位健康」的真切意義。
	4-3-1了解運動參與在個人、社會
      及文化層面的意義。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的
      方法，並執行個人終身運
      動計畫。
	【生涯發展教育】3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力。
	1
	1.觀察：觀察學生專心聽
  講的狀況。
2.實作：能確實檢核自己 

  在五大適能方面的表
  現。

	
	
	第2章登峰造極～攀岩
	1.認識攀岩運動。

2.認識攀岩場地與攀岩的基本配備。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
5-3-1評估日常生活的安全性並
     討論社會對促進個人及他
     人安全的影響。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.觀察：是否認真參與活
  動。
2.觀察：是否依照動作要
  領練習。

	十六
	0526

0601
	第1章健康社區面面觀
	1.了解社區的意義。

2.了解社區的環境問題。
	7-3-5提出個人、社區及組織機構
     為建造更健康的環境所擬
     定的行動方案與法規。
	【環境教育】
5-3-1參與學校社團和社區的環境保護相關活動。
	1
	1.實作：認真參與討論並
  踴躍發言。
2.觀察：能說出社區的意
  義。
3.觀察：能說出社區總體
  營造的概念。

	
	
	第2章登峰造極～攀岩
	1.認識攀岩運動。

2.認識攀岩場地與攀岩的基本配備。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
5-3-1評估日常生活的安全性並
     討論社會對促進個人及他
     人安全的影響。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.觀察：是否認真參與活
  動。
2.觀察：是否依照動作要
  領練習。

	十七
	0602

0608
	第1章健康社區面面觀
	思考社區問題的解決方法。
	7-3-5提出個人、社區及組織機構
     為建造更健康的環境所擬
     定的行動方案與法規。
	【環境教育】
5-3-1參與學校社團和社區的環境保護相關活動。
	1
	1.觀察：能說出社區總體
  營造的方法。
2.實作：是否認真填寫課
  本活動，以及是否熱烈
  參與討論。

	
	
	第3章滾球大賽～保齡球
	認識保齡球運動。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
	2
	1.問答：是否了解保齡球運動的基本概念？
2.觀察：是否快樂參與活
  動。

	十八
	0609

0615
	第2章理想健康社區
	1.重視社區的環境衛生。
2.維護社區的運動環境。
3.認識社區的醫護環境與健康網絡。
4.認識社區環保行動與實際作為。
5.認識解決社區環保問題所需要的資源。
6.認識社區安全的重要性。
7.了解促進健康生活型態的方式。
	7-3-5提出個人、社區及組織機構
     為建造更健康的環境所擬
     定的行動方案與法規。
	【環境教育】
5-3-1參與學校社團和社區的環境保護相關活動。
	1
	1.觀察：觀察學生是否熱
  烈參與討論活動。
2.實作：學生是否能確實
  提出節能減碳的方法。
3.實作：學生是否能發揮
  創意，提出有效改善生
  活型態的方式。

	
	
	第4章碰碰樂～撞球
	1.認識撞球運動。

2.了解撞球的基本變化。
	4-3-2選擇提升休閒活動參與的
     方法，並執行個人終身運動
     計畫。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務
     及產品，以促成健康計畫的
     執行。
	【生涯發展教育】1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適
合發展的方向。
	2
	1.觀察：是否快樂參與活
  動。
2.提問：是否了解撞球基
  本常識？
3.提問：是否了解撞球的
  變化方式？

	十九
	0616

0622
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