臺南市忠孝國民中學101學年度第一學期 三 年級「體育領域 」學習領域課程計畫
(1)   三 年級第一學期之學習目標

	（一）重視安全行為的價值觀，並降低危險的發生。

（二）探索各種比賽的戰術與戰略。

（三）應用團體練習來促進團體之間的默契。

（四）選擇運動項目來培養基本的運動能力，以做為終身運動的項目。


(2)   三年級第一學期之各單元內涵分析

	週次
	實施

期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	重大議題
	節數
	評量方法

或備註

	一

	0826

0901
	滴水不漏～籃球防守
	了解籃球運動的防守動作
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表    現方式，以改善動作技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【
【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	二
	0902

0908
	滴水不漏～籃球防守
	學習區域聯防戰術
	-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。


	三
	0909

0915
	滴水不漏～籃球防守
	學習將各種防守戰術實際運用於比賽中。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。。

	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	2
	觀察是否認真參與活動。

	四
	0916

0922
	排山倒海～排球攔網
	1.運用學過的技巧從事暖身運動。
2.學習攔網準備動作。

	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【家政教育】4-4-5策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
【家政教育】4-4-6建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	五
	0923

0929
	排山倒海～排球攔網
	1.學習攔網移動的動作。
2.學習攔網起跳的動作。
3.學習攔網時空中截球動作。

	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【家政教育】4-4-5策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
【家政教育】4-4-6建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。


	六
	0930

1006
	排山倒海～排球攔網
	學習落地動作的動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【家政教育】4-4-5策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
【家政教育】4-4-6建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	2
	觀察是否有依動作要領練習。

	七
	1007

1013
	排山倒海～排球攔網
	學習三人前排攔網。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【家政教育】4-4-5策畫家人共同參與的活動，增進家人感情。
【家政教育】4-4-6建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	2
	觀察是否有依動作要領練習。

	八
	1014

1020
	10/16、17第一次定期考查

	九
	1021

1027
	倒轉乾坤～體操
	學習體操運動的基本動作。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	2
	觀察是否依動作要領進行練習。

	十
	1028

1103
	倒轉乾坤～體操
	欣賞體操運動之美。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	2
	可否主動表達自己之心得。

	十一
	1104

1110
	健步如飛～慢跑
	示範正確的慢跑姿勢及技巧。
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	十二
	1111

1117
	健步如飛～慢跑
	設計一套提升自我體適能的計畫。
	1-3-1了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
4-3-2選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
4-3-3計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5重視並能積極促進運動安全。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-6建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
	2
	是否認真規畫自己之運動計畫書

	十三
	1118

1124
	桌上風雲～桌球
	1.了解正確的擊球時機。
2.熟練發下旋球之動作要領。

	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-1了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。
	【家政教育】3-4-1運用食衣住行育樂等相關知能，肯定自我與表現自我。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	十四
	1125

1201
	11/29、30第二次定期考查

	十五
	1202

1208
	  桌上風雲～桌球
	        熟練搓球之動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技  能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-3-1了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。 
	【家政教育】3-4-1運用食衣住行育樂等相關知能，肯定自我與表現自我。
	   2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	十六
	1209

1215
	瞬息萬變～羽球
	1.實做暖身運動。
2.熟練切球之動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【人權教育】2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	十七
	1216

1222
	瞬息萬變～羽球
	熟練網前短球之動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【人權教育】2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。


	十八
	1223

1229
	瞬息萬變～羽球
	1.熟練網前撲球之動作要領。
2.熟練羽球技能。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-5培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
7-3-3選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【人權教育】2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【家政教育】3-4-3建立合宜的生活價值觀。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。

	十九
	1230

0105
	強棒出擊～棒（壘）球
	熟練棒球基本動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-4評估對各種不同需求者的運動需求與計畫。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。


	二十
	0106

0112
	強棒出擊～棒（壘）球
	熟練棒球基本動作要領。
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
3-3-3在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
4-3-4評估對各種不同需求者的運動需求與計畫。
	【性別平等教育】1-1-2了解自我身心狀況。
	2
	1.觀察是否認真參與活動。
2.觀察是否有依動作要領練習。


	二十一
	0113

0119
	1/15、16第三次定期考查

1/18休業式


臺南市忠孝國民中學一百零一學年度第一學期  三 年級「  健康領域  」學習領域課程計畫
(3)  三 年級第一學期之學習目標

	（一）體會充滿愛的家庭對心理健康的重要性。

（二）探討工作場所常發生的事故傷害，及個人和機構促盡職場安全中所應該負起的責任。

（三）知道蔬果正確的清洗方式，並了解食物中毒的原因、症狀及相關處理方式。

（四）明瞭飲食趨勢，並思考對個人健康的合適性。

（五）重視安全行為的價值觀，並降低危險的發生。


(4)    年級第一學期之各單元內涵分析

	週次
	實施

期間
	單元活動主題
	單元學習目標
	相對應能力指標
	六大議題
	節數
	評量方法

或備註

	一
	0826

0901
	我的家庭
	說明家庭的重要性、功能以及特色
	1-3-4解釋社會對性與愛的行為之規範及其影響。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係
	【性別平等教育】1-4-3培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。
【性別平等教育】3-4-12運用多元思考，解決性別的相關問題。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	二
	0902

0908
	家人關係
	說明溝通的重要性。
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
	【性別平等教育】1-4-3培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。
【環境教育】5-3-2具有參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經驗。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	三
	0909

0915
	家人關係
	1.說明家庭暴力的處理方法。
2.說明家人衝突的處理原則。
	1-3-3運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。
6-3-2肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。
	【性別平等教育】1-4-3培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。
【環境教育】5-3-2具有參與地區性和國際性環境議題調查、研究與解決問題的經驗。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	四
	0916

0922
	關心家人職業安全
	1.說明職場安全的重要性。
2.認識工作場合可能存在的危險因子。

	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	五
	0923

0929
	關心家人職業安全
	說明如何促進及改善家庭成員的職業安全與健康。
	5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
7-3-1運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	六
	0930

1006
	健康食物消費
	1.了解農藥的用途、對人體的影響。
2.購買安全蔬果的正確方式。

	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	可否主動發表意見。

	七
	1007

1013
	健康食物消費
	學習如何正確清洗蔬果，以保障吃的安全。
	2-3-2指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	可否主動發表意見。

	八
	1014

1020
	10/16、17第一次定期考查

	九
	1021

1027
	食品加工及添加物
	認識食品加工以及常見的加工方式。
	2-3-3檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、社區商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	十
	1028

1103
	食品加工及添加物
	1.明瞭食品添加物的意義。
2.分析食品添加物的原因。
	2-3-3檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。
2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、社區商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	十一
	1104

1110
	吃的安全
	了解食物中毒。
	2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、社區商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	十二
	1111

1117
	吃的安全
	預防食物中毒的發生。
	2-3-4以營養、安全及經濟的觀點，評估家庭、學校、餐廳、社區商店所準備和販售餐點的合適性，並提出改善的方法。
7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【家政教育】1-4-2選購及製作衛生、安全、營養的餐點，表現良好的飲食行為。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	十三
	1118

1124
	安全的主張
	明防範故傷害，促進生活安全的重性。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	觀察是否認真參與活動。

	十四
	1125

1201
	11/29、30第二次定期考查

	十五
	1202

1208
	        安全的主張
	              建立安全觀念。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	   1
	 觀察是否認真參與活動。

	十六
	1209

1215
	防火與防震
	1.了解火災對生命財產的威脅。
2.明瞭預防火災發生的方式。
3.認識火災時的逃生原則。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	可否主動發表自己之意見。

	十七
	1216

1222
	防火與防震
	1.了解地震對生命財產的威脅。
2.認識地震時的逃生原則。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	可否主動發表自己之意見。

	十八
	1223

1229
	防火與防震
	1.了解地震對生命財產的威脅。
2.認識地震時的逃生原則。

	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	可否主動發表自己之意見。

	十九
	1230

0105
	交通安全
	1.說明認識行人在交通上的角色。
2.強調遵守交通規則的必要性。
3.說明學習及認識騎乘車輛時的交通規則。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	可否主動發表自己之意見。

	二十
	0106

0112
	戶外安全
	了解常見的戶外事故傷害。
	5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
	【環境教育】5-3-4能與同僚組成團隊採民主自治程序進行學習與規劃解決環境議題。
	1
	可否主動發表自己之意見。

	二十一
	0113

0119
	1/15、16第三次定期考查
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